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Drodzy Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Swietochfowicach,

Z wielka radoscig witam Was po wakacyjnej przerwie,
z nadzieja, ze wypoczynek byt udany, poniewaz pamie-
taliscie, ze jednym z wazniejszych czynnikéw wptywaja-
cych na jako$¢ zycia sg aktywno$é intelektualna i poczu-
cie przynaleznosci do zbiorowosci. W naszym Uniwersy-
tecie tworzymy spotecznosé¢, do ktérej chetnie wraca-
my.

JesteSmy organizacjg otwartg na potrzeby senioréw, co
pozwala na ciggte poszerzanie wiedzy, pobudza do ak-
tywnosci, utatwia nawigzywanie relacji miedzyludzkich,
mobilizuje i zapewnia mozliwos¢ dbania o kondycje fi-
zyczng. JesteSmy dobrym partnerem dla wszystkich
seniorow chcacych mito i twdrczo spedzac¢ czas.
Wkraczamy w 16 ty rok naszej dziatalnosci i $miato
mozemy powiedzieé, ze nasz Uniwersytet stat sie row-
niez bardzo waznym osrodkiem aktywnosci spotecznej
W haszym miescie.

| dzieje sie to za sprawg bardzo dobrej wspdtpracy
z Panem Prezydentem oraz wszystkimi jednostkami
samorzgdowymi.

Korzystanie z oferty Uniwersytetu wptywa na naszych
senioréw pozytywnie, rosnie aktywnos¢ spoteczna
i kulturalna studentéw, zmienia sie stosunek do najbliz-
szego otoczenia, do marzen i plandw bo przeciez osoby,
ktére zakonczyty swojg aktywnos¢ zawodowa nie prze-
stajg marzy¢ i planowac.

Nalezy takie pamietaé, ze uniwersytet oprécz funkcji
edukacyjnej petni réwniez istotng role integracyjng,
a niekiedy wrecz terapeutyczng przywracajgc spote-
czenstwu osoby, ktére niejednokrotnie po zakonczeniu
aktywnosci zawodowe] catkowicie wycofywaty sie z zy-
cia spotecznego. Tej roli nie mozna nie doceniaé, tym
bardziej biorgc pod uwage fakt, ze dotyka nas na catym
niemalze swiecie demograficzna zmiana i co istotniejsze
dla zrozumienia jak wielkg wage dla catego spoteczen-
stwa ma wspieranie i tworzenie sprzyjajacych warun-
kéw dla rozwoju organizacji, ktére zapobiegajg wyklu-
czaniu 0sob starszych.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera po-
trzeba stwarzania przestrzeni, ktéra umozliwi aktywne
i satysfakcjonujgce funkcjonowanie seniorow. Wspiera
nasze dziatania w tym wzgledzie nasza patronacka
uczelnia — Uniwersytet SWPS — Wydziat Zamiejscowy
w Katowicach.

W naszych Swietochtowicach mamy powody do zado-
wolenia — gdyz nie tylko nasz Uniwersytet dziata na
rzecz seniorow, ale takze inne organizacje, kluby oraz
instytucje miejskie.
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Szczegblnym rodzajem dziatalnosci podjetym w naszym
Uniwersytecie stat sie zespét teatralny OdNowa, ktéry
w tym roku obchodzi swoje 10-lecie. Wspaniatg przygo-
de na ,scenicznych deskach” zespot zawdziecza wspot-
pracy z Teatrem im. St. I. Witkiewicza popularnie zwa-
nym ,Witkacym”. Dziekujemy szczegdlnie rezyserowi
p. Andrzejowi Bieniasowi, ktdry uczestniczy¢ bedzie
w inauguracji XVI roku akademickiego i wygtosi z tej
okazji wyktad inauguracyjny.
Stowa wdziecznosci kierujemy do dyr. Andrzeja Dziuka
i rez. Krzysztofa Wnuka, a takze Wszystkich naszych
zakopianskich Przyjaciof.
Warto podkresli¢, ze teatr wystepowat na wielu réz-
nych scenach, w tym na scenie Witkacego
z czego jestesmy bardzo dumni.
Z racji jubileuszu OdNowy znajdg Panstwo spory mate-
riat w tej edycji Biuletynu.
Niezwykle wazng informacjg pozostaje fakt, ze nasz
Uniwersytet otrzymat od OFUTW w Nowym Saczu, ko-
lejny Certyfikat swiadczacy o tym, ze nasze stowarzy-
szenie dziata profesjonalnie, co jest dla nas wielkim za-
szczytem. Proces ,restandaryzacji” przysporzyt zarowno
Zarzadowi jak i Komisji Rewizyjnej wiele godzin wysitku
nad weryfikacja dokumentacji, ale s3 tego efekty.
Stowa podziekowania za wspodtprace kierujemy do
przedstawicieli miejskich stuzb: Policji i Strazy Pozarnej,
ktorym nie trudno byto zaangazowac sie w edukacje tak
potrzebng dla naszego bezpieczenstwa oraz Slaskiej
Telewizji Miejskiej, ktéra z wielkim oddaniem doku-
mentuje nasze akademickie poczynania.
Na stronach Biuletynu wspominamy z radoscig nasze
wyjazdy edukacyjne do Skoczowa, Wadowic i todzi.
W dniu 27 maja br. odbyto sie Walne Zebranie Czton-
kow, ktére po uptywie 3 —ej kadencji dokonato ponow-
nego wyboru Zarzadu i Komisji Rewizyjnej w dotychcza-
sowym skfadzie.
W imieniu Zarzadu dziekuje Cztonkom naszego Stowa-
rzyszenia za okazane zaufanie i zapewniam, ze postara-
my sie organizowad naszg dziatalnos¢ ku Waszemu za-
dowoleniu.

Krystyna Rawska—Prezes Zarzqdu
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Rozpoczecie kolejnego roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Swietochtowicach to zawsze wyjqtkowy moment. To nie
tylko inauguracja nastepnych miesiecy nauki i rozwoju, ale takze
okazja do podkreslenia znaczenia spotecznosci senioréw, ktdrzy
swojqg aktywnoscig udowadniajqg, Zze chec¢ zdobywania wiedzy, rozwi-
jania pasji i podejmowania nowych wyzwan nie zna wieku. Stucha-
cze swietochtowickiego UTW od lat pokazujg, Zze otwartosc na swiat,
ciekawos¢ oraz gotowos¢ do dziatania sq najlepszym sposobem na
aktywne i satysfakcjonujgce zycie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest jednym z waznych elementéw Zzy-
cia spotecznego miasta. To miejsce, w ktorym edukacja fqczy sie
z integracjg, a zdobywanie nowych umiejetnosci idzie w parze z bu-
dowaniem relacji i wzajemnym wsparciem. Kazdy rok akademicki
przynosi nowe mozliwosci rozwoju, inspirujgce spotkania i zajecia
przygotowane z myslg o potrzebach uczestnikow. Obok sprawdzo-
nych form aktywnosci z roku na rok pojawiajq sie takze nowe propo-
zycje, odpowiadajgce na zmieniajqce sie zainteresowania stuchaczy
oraz wyzwania wspofczesnego swiata.

Istotnym elementem programu pozostaje aktywnos¢ fizyczna. To klucz do dobrego samopoczucia, zachowa-
nia sprawnosci i energii na co dzien za sprawq uczestnictwa w zajeciach, wsréd ktorych kazdy znajdzie cos
dla siebie. Kazda forma aktywnosci pomaga utrzymac dobrg kondycje, wzmacnia organizm i zacheca do pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia. To takze okazja do wspdlnego spedzania czasu i nawigzywania nowych zna-
jomosci — a to staje sie priorytetem w czasach, w ktorych odnotowujemy postepujqcy spadek zasiegu i jako-
sci wiezi spotecznych, w tym bliskich relacji miedzypokoleniowych.

Réwnie duze znaczenie ma rozwdj intelektualny. Wyktady prowadzone przez specjalistow z réznych dziedzin,
warsztaty tematyczne, nauka jezykow obcych, zajecia z obstugi nowoczesnych technologii oraz réznorodne
formy aktywnosci artystycznej pozwalajq rozwijaé zainteresowania i odkrywacé nowe pasje. Dzieki temu
uczestnicy z wiekszq swobodq odnajdujq sie w zmieniajgcej sie rzeczywistosci i pozostajq aktywni zarowno
spotecznie, jak i kulturalnie. Nasza swietochtowicka uczelnia jest przestrzeniq dyskusji, wymiany mysli i miej-
scem, w ktorym w komfortowy sposob srebrne pokolenie uczy sie i wtgcza do cyfrowego, dynamicznie zmie-
niajgcego sie swiata.

Swietochfowice konsekwentnie rozwijajg dziatania skierowane do senioréw, tworzqc przestrzen sprzyjajgcq
aktywnemu starzeniu sie i integracji mieszkaricow. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku odgrywajg
w tym procesie niezwykle waznq role. Angazujq sie w inicjatywy spoteczne, wydarzenia kulturalne, wolonta-
riaty oraz projekty miedzypokoleniowe, pokazujgc, ze doswiadczenie i aktywnos¢ sq ogromnym kapitatem
dla catego miasta.

W tym roku szczegdlne stowa uznania kieruje do teatru OdNowa, ktdry obchodzi dekade swojej dziatalnosci.
Studenci swietochfowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku swoje artystyczne dossier budujg z niezwyktg
konsekwencjq i pieczofowitosciq, ksztaftujgc umiejetnosci sceniczne we wspdtpracy z Teatrem Witkacego
w Zakopanem. Mecenat ten w potgczeniu z potencjatem aktorskim swietochtowickich senioréw przynosi
godne uwagi i trwale zapadajgce w pamiec efekty, ktore zdobywajq uznanie wymagajgcej publicznosci za-
rowno na deskach miejskich scen, jak i poza nimi. Wyrazajqc podziw dla Paristwa dziatalnosci, gratuluje sce-
nicznych osiggniec i zycze satysfakcji z dziatalnosci artystyczne;.

Nowy rok akademicki to kolejny etap wspdlnej drogi — petnej inspiracji, zdobywania wiedzy i budowania rela-
cji. Wszystkim stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Swietochfowicach zycze niegasnqcej ciekawosci
Swiata, satysfakcji z kazdej podjetej aktywnosci, wielu inspirujgcych spotkan oraz zdrowia i energii do reali-
zowania kolejnych plandw. Do zobaczenia podczas zaje¢ akademickich!

Daniel Beger
Prezydent Miasta
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E-mail

Do: Ogédlnopolskiej Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Nowym Sqczu
Od: Swietochfowickich Studentéw, ktorzy nie majq czasu na starzenie sie
Péttorej dekady w biegu, czyli jak UTW w Swietochfowicach zawstydza nastolatkéw

1 tak to sig zaczelo

Szanowni Panstwo,

Z wielkq radoscig pragniemy zameldowaé, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku w Swietochtowicach hucznie
i nieprzerwanie swietuje 15-lecie swojego istnienia !

Swietochfowice, jak powszechnie wiadomo, geograficznym gigantem nie sq. Powierzchniowo skromne, lud-
nosciowo kameralne — mogtoby sie wydawac, ze zycie ptynie tu spokojnie. Nic bardziej mylnego. Nasz UTW
to prawdziwa lokomotywa zmian, ktéra od 15 lat pedzi po torach aktywnosci z predkoscig, ktérej mogtyby
nam pozazdrosci¢ mtodsze pokolenia.

Gtod wiedzy, ktéry nie mija z wiekiem

Zacznijmy od fundamentu, czyli od nauki. Naszymi patronackimi uczelniami byty i sq:

AWF w Katowicach, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie i aktualnie Uniwersytet SWPS w Katowicach.
Wyktady na naszym UTW odbywajq sie co tydzien — bez wyjqtkdw i bez taryfy ulgowej. Przez te 15 lat prze-
winety sie u nas najrozniejsze, niezwykle ambitne dziedziny wiedzy: poczqwszy od literatury, przez historie,
medycyne, psychologie, socjologie, astronomie, muzyke, historie sztuki, geografie, az po skomplikowane za-
gadnienia naukowe.

| wiecie co? Mimo metryki, nasi Stuchacze co tydzien zapetniajq sale do ostatniego miejsca. Stuchamy z za-
partym tchem, notujemy, dyskutujemy i — po prostu — caty czas ogromnie duzo sie uczymy. Nasz uniwersytet
udowadnia, Ze szare komdrki nie przechodzg na emeryture!
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Edukacja w terenie, czyli: ,, Kto Zyje widzi duzo, kto podrézuje widzi wiecej”

Nasza pasja do poznawania swiata nie koriczy sie jednak na sali wyktadowej. Przez pottorej dekady zorga-
nizowalismy niezliczonq liczbe wyjazdéw jednodniowych i kilkudniowych, ale zapomnijcie o nudnym
"chodzeniu za przewodnikiem". Nasze wycieczki majg charakter przede wszystkim edukacyjny i kulturalny.
To one sprzyjajq petniejszej integracji, pozwalajq pogfebic i zweryfikowaé zdobytq niegdys wiedze, spraw-
dzi¢ swq sprawnosc i fizycznq kondycje czy oderwac sie chociaz na chwile od szarej codziennosci.

Gdzie nas nie byto! Odkrywalismy na nowo uroki majestatycznych Tatr, malowniczych Pienin, pobliskiej
Jury z Ojcowem i Pieskowq Skatq czy pieknego Beskidu Slgskiego, czerpigc nowe poktady energii w kontak-
cie z naturg. Wedrowalismy szlakiem krakowskich zabytkéw, oglgdajqgc z zachwytem unikatowg wystawe
porcelany misnieniskiej na Wawelu; snujgc sie w komnatach zamkow w Bedzinie, Mosznej, Pszczynie, Bara-
nowie, Uniejowie, a takze w romantycznej atmosferze walewickiego parku ,odkurzalismy” czesto zapo-
mniane karty historii. W poszukiwaniu nowych wrazen (a moze cennego kruszcu) schodzilismy nawet
w gfgb Ziemi, pokonujgc labirynt podziemnych korytarzy tarnogdrskiej kopalni srebra, bocheriskiej kopalni
soli, czy zabrzanskiej kopalni Guido ... zaglgdalismy nawet do zakamarkdw rezydencji Prezydenta RP w Wi-
sle. Dzieki wieloletniej wspdtpracy z firmg KAWON sprawdzalismy w praktyce, jak uprawia sie ziota i jak
medycyna naturalna fqczy sie z naukq. tqgczymy przyjemne z pozytecznym, a z kazdego wyjazdu wracamy
maqdrzejsi.

Jak dobrze mie¢ Patrona

Kultura, sport i... ostra amunicja

Zeby jednak nie byto, ze tylko czytamy i zwiedzamy — dziatamy na tylu frontach, ze czasem sami gubimy sie

w naszym wtasnym grafiku:

- teatr peten pasji: tak, mamy wtasny teatr - OdNowa - nasze spektakle to dowdd na to, ze prawdziwy ta-

lent nie patrzy w dowdd osobisty, a scenicznej energii mogtby nam pozazdroscic¢ niejeden zawodowy aktor

. w zdrowym ciele...: joga ? Prosze bardzo, rozciggamy sie tak, ze grawitacja kapituluje. Cwiczenia
ogodlnorozwojowe ? Obowigzkowo, dbamy o kondycje z petnym zaangazowaniem, nawet tariczymy

zespotowo w Aster Dance
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- Swietochtowicka Uniwersjada Senioréw - do organizacji tego przedsiewziecia zainspirowata nas Ogélno-
polska Olimpiada Seniordow w tazach. Organizacja tej regionalnej w swym zamysle imprezy spotkata sie
z Zyczliwym przyjeciem i stworzyta wspaniatg okazje do integracji lokalnej spotecznosci i niewgtpliwej pro-
mocji Swietochtowic. Atmosfera dobrej zabawy i sportowej rywalizacji towarzyszyta reprezentacjom UTW
naszego regionu: z Bytomia, Chorzowa, Jaworzna, Katowic, Pszczyny, Rudy Slgskiej, Rybnika, Zabrza i Zor.
Naszymi gosémi byty takze zaprzyjaznione UTW z Ktaja i Miechowa.

- oko snajpera: Dla tych, ktérym joga nie podnosi wystarczajgco adrenaliny, mamy... strzelectwo; potrafimy
celnie trafia¢ w dziesigtke, co czyni z nas prawdopodobnie najbardziej elitarng i bezpiecznqg na drogach, le
grozng na strzelnicy grupe studentow - seniorow w kraju.

NS

\\vm";ﬁ\;ﬁﬂa—{iimﬁ'i_'_/)iv,/v

Spetnieni

Podsumowanie
Nasze miasto moze i jest mate na mapie, ale serca, energia i zapat stuchaczy UTW w Swietochtowicach sq
gigantyczne. Przez 15 lat udowodnilismy, Ze jesteSmy zgrani, niezwykle aktywni i wcigz ciekawi swiata.
Stworzylismy wielkq, radosng rodzine, ktdra pokazuje, ze najlepsze uniwersyteckie lata i prawdziwy gtéd
wiedzy mogq is¢ w parze z dojrzatosciq. Jako organizacja zostalismy uhonorowani tytutem Zastuzonego dla
Miasta Swietochfowic.
Meldujemy gotowos¢ na kolejne 15 lat petnych nauki, podrdzy, teatralnych premier i celnych strzatow!
Dziekujemy Ogdlnopolskiej Federacji UTW za wspieranie naszych dziatar, z Waszq pomocg jestesmy profe-
sjonalnym UTW !
Z akademickim i dynamicznym pozdrowieniem

Studenci UTW w Swietochfowicach
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Wydarzyfo sig

W dniach 18-19 czerwca 2026 r. w Nowym Sgczu odbyto sie Ogdlnopolskie Forum Trzeciego Wieku, zorganizowane przez
Ogodlnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzecie-go Wieku: Wspdlnie o edukacji, wspotpracy i przysztosci
liderow UTW.

W wydarzeniu uczestniczyto 100 oséb — przedstawicieli Uniwersytetéow Trzeciego Wieku i organizacji dziatajgcych na rzecz
0s6b starszych, ekspertéw, prelegentéw oraz zaproszonych gosci. Forum byto okazjg do spotkania srodowiska zaangazo-
wanego w rozwoj edukacji senioralnej, wymiany doswiadczen oraz rozmowy o wyzwaniach, przed ktdrymi stojg dzis UTW.
Program wydarzenia taczyt prezentacje dobrych praktyk, wystgpienia ekspertéw oraz aktywng prace uczestnikow, tworzac
przestrzen do wspdlnej refleksji nad przysztoscig ruchu UTW i rolg lideréw organizacji seniorskich. W programie pierwsze-
go dnia znalazta sie prezentacja projektu ,Profesjonalne seniorskie NGO”, realizowanego przez Ogdlnopolska Federacje
Stowarzyszen UTW. Informacje o projekcie przedstawili Katarzyna Borczyk, Daniel Jachimowicz i Wojciech Nalepa.

Jednym z uroczystych punktéw Forum byto wreczenie certyfikatéw ,PROFESIONALNY UTW” organizacjom uczestniczagcym
w procesie certyfikacji i wdrazania standardéw dziatania UTW. Certyfikaty odebrali przedstawiciele: szesciu UTW , wsréd
nich nasz Swietochtowicki UTW.

fot. archiwum OFSUTW

Drugi dzien Ogdlnopolskiego Forum Trzeciego Wieku miat charakter aktywnej pracy uczestnikéw.
Pod kierunkiem dr hab. Doroty Gierszewski, prof. UJ, z Instytutu Pedagogiki UJ, odbyt sie networking w formule stolikowej.
Uczestnicy dzielili sie doswiadczeniami, omawiali problemy, z ktérymi mierza sie w codziennej dziatalnosci, oraz formuto-
wali spostrzezenia dotyczgce przysztosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Zebrane podczas pracy stolikowej refleksje po-
kazaty, ze wspotczesny lider UTW petni wiele rél jednoczesnie. Jest organizatorem, koordynatorem dziatan, osobg pozysku-
jaca srodki, animatorem spotecznosci, mediatorem i reprezentantem

organizacji w kontaktach z samorzadem oraz instytucjami lokalnymi. Uczestnicy podkreslali, ze lider powinien by¢ takze
osoba otwartg, empatyczng, konsekwentng i gotowg do ciggtego uczenia sie.

W rozmowach czesto powracat temat kompetencji potrzebnych do skutecznego prowadzenia organizacji.

Uczestnicy zwracali uwage, ze liderzy UTW potrzebuja realnego wsparcia — nie tylko inspiracji, ale réwniez konkretnych
narzedzi utatwiajgcych codzienng prace.

Wsrdod zgtaszanych potrzeb znalazty sie m.in. szkolenia z zakresu zarzadzania, praktyczne wsparcie w pozyskiwaniu gran-
tow, dostep do bazy wyktadowcow i ekspertdw, wymiana doswiadczen miedzy organizacjami, regionalne spotkania szkole-
niowe, wspoétpraca z lokalnymi NGO i samorzadami, a takze dziatania przeciwdziatajgce wypaleniu lideréw.
Duzo miejsca poswiecono rowniez przysztosci liderowania w Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Uczestnicy podkreslali, ze przygotowanie nowych lideréw powinno odbywac sie poprzez stopniowe wtgczanie ich w dziata-
nia organizacji, powierzanie konkretnych zadan, wspdlne rozwigzywanie problemow i docenianie zaangazowania. Wskazy-
wano, ze sukcesja w organizacjach seniorskich wymaga czasu, zaufania, zyczliwej atmosfery oraz gotowosci do dzielenia
sie odpowiedzialnoscia.
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Osobny blok rozméw dotyczyt wspotpracy miedzypokoleniowej i lokalnych partnerstw. Jako przyktady dziatan wskazywa-
no wspotprace z przedszkolami, szkotami, uczelniami, samorzgdami, instytucjami kultury, organizacjami pozarzagdowymi
i biznesem. Uczestnicy rozmawiali takze o tym, jak méwi¢ o Uniwersytetach Trzeciego Wieku, aby wzmacniac ich spotecz-
ne znaczenie. Wskazywano na potrzebe obecnosci w Internecie i mediach spotecznosciowych, wspétpracy z lokalng prasg
i radiem, organizowania otwartych spotkan i wydarzen, prezentowania dorobku stuchaczy, prowadzenia kronik, publikacji
i biuletyndw oraz dokumentowania dziatalnosci w formie cyfrowej. Podkreslano, ze widoczno$¢ UTW w $rodowisku lokal-
nym pomaga budowac zaufanie, przycigga¢ nowych uczestnikéw i wzmacnia¢ pozycje organizacji. Efekty pracy poszczegél-
nych grup zostaty zaprezentowane podczas sesji podsumowujgcej. Byt to wazny gtos Srodowiska UTW w rozmowie o edu-
kacji senioralnej, aktywnosci spotecznej oséb starszych, wspodtpracy lokalnej i rozwoju lideréw. Wspdlna refleksja i dalsza
wspotpraca Forum pokazato, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku, mimo réznorodnosci doswiadczen i lokalnych uwarunko-
wan, mierza sie z podobnymi wyzwaniami. Potrzebujg dobrze przygotowanych lideréw, silnych zespotéw, wspétpracy
z partnerami lokalnymi, stabilnych Zrédet finansowania, skutecznej komunikacji i przestrzeni do wymiany doswiadczen.
Jednoczesnie spotkanie w Nowym Saczu potwierdzito ogromny potencjat sSrodowiska UTW.
Uczestnicy chetnie dzielili sie przyktadami wtasnych dziatan, rozmawiali o problemach i poszukiwali praktycznych rozwia-
zan. Taka wymiana doswiadczen jest jedng z najwiekszych wartosci Forum — pozwala uczyc¢ sie od siebie nawzajem i budo-
wac poczucie wspdlnoty srodowiska Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Konferencje zorganizowano w ramach projektu ,,O0goélnopolskie Forum Trzeciego Wieku”

Ogdlnopolski Newsletter UTW Nr.2/2026

Liderzy organizacyi seniorsKich wspéttworzyli nowe rozwigzania na rzecz
partycypacfi 0s6b starszych

W dniach 13-15 lipca 2026 r. w Podegrodziu odbyt sie trzydniowy ekspercki panel konsultacyjno-
koncepcyjny zorganizowany przez Ogdlnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Wzieto w nim udziat dziesiecioro liderek i lideréw organizacji seniorskich z Krosna, Leszna, $wietoch’f0wic,
Gliwic i Kielc, reprezentujacych wojewddztwa: podkarpackie, wielkopolskie, slaskie i swietokrzyskie.
Uczestnicy, dziatajacy jako eksperci-wolontariusze, nie byli odbiorcami gotowego programu, lecz aktywny-
mi wspottwdércami nowego rozwigzania stuzgcego zwiekszeniu udziatu oséb starszych w konsultacjach
spotecznych i procesach decyzyjnych.

W ciggu 20 godzin pracy ekspercko-konsultacyjnej wykorzystywali swojg wiedze, doswiadczenie oraz prak-
tyke zdobyta podczas wieloletniej dziatalnosci na rzecz oséb starszych i organizacji seniorskich. Dzieki te-
mu proponowane rozwigzania mogty by¢ analizowane i oceniane z perspektywy rzeczywistych potrzeb
oraz codziennych doswiadczen srodowiska senioralnego.

Podczas moderowanych dyskusji i pracy zespotowej uczestnicy identyfikowali najwazniejsze potrzeby,
problemy i wyzwania zwigzane z szerszym udziatem oséb starszych w zyciu spotecznym, konsultacjach
publicznych i procesach wspoétdecydowania. Zastanawiali sie rowniez, jakie bariery ograniczajg zaanga-
Zowanie senioréw oraz w jaki sposéb mozna je skutecznie zmniejszac.

Efektem trzydniowej pracy byty propozycje, wnioski i rekomendacje dotyczgce dalszego rozwoju Polskiego
Forum Seniordw, jego regulaminu, platformy internetowej oraz nowej formuty wigczania oséb starszych
w konsultacje i procesy decyzyjne.

Jednym z gtéwnych obszaréw pracy byta analiza obowigzujgcego Regulaminu Polskiego Forum Seniorow
oraz przygotowanie propozycji zmian odpowiadajgcych aktualnym potrzebom organizacji seniorskich.
Uczestnicy przedstawiali wtasne opinie i wnioski dotyczgce zasad funkcjonowania Forum, sposobu prowa-
dzenia konsultacji oraz mozliwosci szerszego wtgczania oséb starszych w opracowywanie opinii, rekomen-
dacji i stanowisk dotyczgcych waznych dla nich spraw.

Liderzy organizacji seniorskich wspottworzyli réwniez koncepcje i zatozenia programowe innowacyjnego
cyklu warsztatowo-doradczego ,,Akademia Ambasadoréw Polskiego Forum Senioréw”. Rozmawiali o kom-
petencjach potrzebnych ambasadorom Forum, mozliwych formach angazowania srodowisk lokalnych oraz
sposobach przygotowania uczestnikdw Akademii do aktywnego udziatu w procesach konsultacyjnych.
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Istotng cze$é prac poswiecono takie dalszemu rozwojowi strony internetowej forumseniorow.pl jako na-
rzedzia komunikacji, konsultowania stanowisk, wymiany informacji i aktywizowania srodowiska senioral-
nego. Uczestnicy wskazywali rozwigzania, ktdre moga zwiekszy¢ jej dostepnosé, uzytecznosé oraz znacze-
nie w budowaniu ogdlnopolskiej wspoétpracy organizacji seniorskich.
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Efektem trzydniowej pracy byty propozycje, wnioski i rekomendacje dotyczace dalszego rozwoju Polskiego
Forum Senioréw, jego regulaminu, platformy internetowej oraz nowej formuty wtgczania osdb starszych
w konsultacje i procesy decyzyjne.

Wypracowane rozwigzania zostang wykorzystane w kolejnych etapach projektu i poddane pilotazowemu
wdrozeniu w skali ogélnopolskiej. Obejmie ono miedzy innymi rozwdj Polskiego Forum Senioréw, posze-
rzenie grona jego sygnatariuszy, prowadzenie platformy forumseniorow.pl wedtug nowej formuty oraz or-
ganizacje trzech edycji ,Akademii Ambasadordéw Polskiego Forum Senioréw”.

fot. archiwum OFSUTW

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, otwartos$¢, odpowiedzialnos¢ i ekspercki wktad
w tworzenie rozwigzan, ktére majg wzmacniaé gtos oséb starszych w zyciu publicznym.

Panel zostat zrealizowany w ramach projektu ,ASY Partycypacji — innowacyjne rozwigzanie na po-
wszechne partycypowanie”, dofinansowanego ze srodkéw Programu wieloletniego na rzecz Oséb Star-
szych ,,AKTYWNI SENIORZY — ASY” na lata 2026-2030, edycja 2026

G KTYWNI
ENIORZ
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Jak to sig zaczebo . ...

W 2016 roku — 6-tym roku dziatalnosci grupa Stuchaczy podjeta inicjatywe zmierzajgcg do powstania ze-
spotu  teatralnego w naszym  Uniwersytecie Trzeciego Wieku w  Swietochtowicach.
Realizacje tego pomystu rozpoczeto przez nawigzanie wspotpracy z Teatrem St. |I. Witkacego w Zakopa-
nem.

Powstat projekt pn.: , Witkacy w Swietochtowicach na bis”. Tu wyjasni¢ nalezy, dlaczego , na bis” : ponie-
waz po raz pierwszy Witkacy goscit w Swietochtowicach w 1993 r. na warsztatach teatralnych dla mtodzie-
2y, ktore odbyty sie w Domu Kultury ,,Grota” w Lipinach.

Cztonkowie Zespotu zadawali sobie pytanie: czy to zamiar realizacji mtodzieiczych marzen o aktorstwie,
czy tez tylko troche ,zwariowany” i zarazem odwazny pomyst bedacy kolejnym wyzwaniem, dostarczaja-
cym nowych doswiadczen.

Niektérzy z nas watpili w powodzenie tego przedsiewziecia, czekaty nas godziny mozolnych préb pod
okiem — Andrzeja Bieniasa — rezysera i aktora Teatru ,Witkacego” w Zakopanem.

Warto uzmystowic sobie, ze warsztaty miaty umozliwi¢ nam zdobycie nie tylko umiejetnosci pracy zespo-
towej ale przede wszystkim nauczy¢ nas zrozumienia drugiego cztowieka; nie ,ja” jestem wazny, tylko , Ty”
i dopiero przez Ciebie zaczynam istnie¢ ,ja”. Rozpoczelismy prace nad swiadomoscig oddechu i wiasnego
ciafa, nad gtosem czyli konsekwencjg oddechu i mysli, w ten sposéb uwalnialismy sie od stresu i moglismy
skupié sie na partnerze scenicznym. Poprzez zajecia rytmiczne szukali§my w sobie rytmu oddechu, bicia
serca i pracowaliémy nad znajdowaniem wspdlnego rytmu spektaklu, a podstawag byta umiejetnos¢ stu-
chania. Cwiczyliémy etiudy zawierajace natychmiastowe zmiany nastroju, ktére pomagaty na scenie bar-
dzo precyzyjnie dotkng¢ tego co w teatrze najwazniejsze, czyli ,,Abstrakcja” i ,,Absurd”. Pomagajg wyklu-
czy¢ logike i skupi¢ sie na czystych emocjach, w mysl zasady: ,, Teatr nie jest do opowiadania, tylko do
dziania sie” . Zrozumienie tekstu i umiejetne przekazanie go widzowi, bez zbytniej teatralizacji - celem
tych ¢wiczen byto nauczenie sie i zrozumienie, ze teatr w teatrze jest rzeczg najtrudniejsza. Jednym z naj-
trudniejszych zadan byty ¢wiczenia na tzw. "kontakcie" (lustro, przecigganie liny, pustynia, Arktyka), po-
magajgce w uzyskaniu wiekszej pewnosci siebie, tak, zeby kazda chwila na scenie byta zbawieniem a nie
przeklenstwem.

W efekcie zapat i determinacja uczestnikdw projektu daty pozgdany, zaskakujgco dobry efekt udowodnili-
Smy, ze wiek nie jest przeszkodg aby zosta¢ prawdziwym aktorem.

W 2016 r. Zespot teatru wspottworzyli:

Panie: Teresa Adamus, Urszula Czyzewska, Jadwiga Denysiewicz, Zofia Druzdz, Teresa Geisler, Wiestawa
Kacka, Jadwiga Ktoska i Krystyna Rawska.

Panowie: Stefan Czerny, Ginter Karwoth, Jerzy Kryczka, Bernard Kurpas, Jan Nagiel i Jan Rybinski.
Nastepnie do Zespotu dotaczyly: Grazyna Mazurek, Irena Malarek i kolejno, Maja Malik, Irena Niepla
i Czestawa Tomczyk.
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Chfopcy wyg St. GrochowiaRa - premiera 31.05.2016 r., czyli nasz teatralny debiut ...

,Chtopcy” wg St.Grochowiaka to opowie$¢ mitoéci. Mitosci do zycia. Zycia petnego, a nie rozumianego tak
jak dzisiaj, od jednego punktu do drugiego. Nie przepetnionego konsumpcjonizmem i matymi plastikowy-
mi pragnieniami. Bohaterowie dramatu, to ludzie pragngcy wyskoczy¢ poza nawias, nie zgadzajacy sie ze
stereotypami, ze oto co$ zostato mi przypisane i nie ma od tego odstepstwa.

To ludzie tworzacy swojg witasng rzeczywistos¢. Petng walki, ale walki nie okupionej czyja$ krwia.
To wreszcie ludzie na wskro$ mtodzi, ciggle poszukujacy siebie i swojej drogi. Btagdzacy, ale potrafigcy sie
do tego przyznac, przed sobg i przed swiatem, ktory ich otacza. To historia petna humoru, przesigknietego
gorzkim przeswiadczeniem, ze wszystko za nich zostato postanowione.

A przeciez s3. A przeciez wystarczy spytaé czego pragna....

» Nie dac sie zaszufladkowaé !!!” . Uniwersytet Trzeciego Wieku jest wiasnie takg enklawg posréd swiata
z receptg gotowaq na zycie.

Ta che¢ poznania do ktérej namawiamy kazde nowonarodzone dziecko, a ktdra z wiekiem zaczyna hanieb-
nie zanika¢, w tym miejscu nie ginie. Stad pomyst potgczenia tej nadludzkiej energii z dramatem, ktéry
dzieki tej syntezie zyskat wymiar ponadczasowy i uniwersalny.

To hasto powinno przyswiecac dzis kazdej istocie, ktéra wazy nazwac siebie cztowiekiem.

Droga, ktérg wspdlnie dgzymy juz jest sukcesem, a co nas czeka na mecie ? Tego nie wie nikt.

A niewiedza i brak strachu przed przyznaniem sie do niej, to najpotezniejsza oznaka mtodosci.

Chlopcy w akcji

Hrabina i Profesor
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- Przelozona
Kalmitowe

Siostra Maria

Rodzina w komplecie

Wiktoryna
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Putapka—rpremiera 13 paZdziernika 2017r.

W dniu 13 pazdziernika 2017r. — inaugurujac drugi sezon w Teatrze OdNowa aktorzy zaprezentowali
spektakl na podstawie tekstéw Monty Pythona — PULAPKA

Do publicznosci skierowali nastepujgce stowa:

Drodzy Przyjaciele, Wy, ktdrzy kochacie sztuke. Pozwdlcie, ze zabierzemy Was w podréz do swiata
w ktorym wszystko jest mozliwe, gdzie logika jest dawno zapomnianym stowem.

Do swiata w ktérym nikt nie boi sie powiedzie¢: ,Nie rozumiem". Wydawatoby sie, ze to najczarniejszy
z koszmaréw .Nic bardziej mylnego.

W tym Swiecie znajduja sie ludzie, ktérzy o jednym, ale za to najwazniejszym nie zapomnieli i zdaje sie ni-
gdy nie zapomna.

Nie zapomnieli jak sie $miaé. Nie tylko z innych i otaczajgcego ich $wiata, ale przede wszystkim
z samych siebie.

Dlaczego , Putapka" ?

Poniewaz zyjemy w sSwiecie, w ktorym mozliwos¢ dogadania sie, graniczy z niemozliwoscia.
Te putapke sami na siebie zastawiamy, zapominajgc kim chcieliémy by¢ jako dzieci. Jakie mielismy marze-
nia. Zapominamy, ze drugi cztowiek jest ulepiony dokfadnie z tej samej gliny co my.

W czym tkwi problem?

W tym, ze nie patrzymy codziennie w lustro i nie zadajemy sobie pytania:

,KIM TAK NAPRAWDE CHCE BYC ?"

Mysle, ze w tym momencie co bystrzejsi domyslili sie o co chodzi. Tak, tak, nie mylicie sie.

Zastawilismy na Was putapke. Chcemy, zebyscie przyjrzeli sie sobie samym, czyli cztowiekowi, ktérym kaz-
dy z nas sie mianuje.

Nie po to, zeby sie zatamac i stwierdzi¢, ze ludzkos$¢ nie ma sensu. Stanowczo nie !!!!

Posmiej sie z samego siebie. Nie bdj sie, to nie boli.

Sztuka to co$, co pozwala nam sie wznie$é ponad problemy.

Sztuka sprawia, ze jestesmy piekniejsi, szczesliwsi i lepsi.

Jezeli poprzez smiech dojdzie do kazdego z nas, ze nie jestesmy idealni, tatwiej bedzie nam zy¢. Zrzucimy
z siebie balast nadecia i z uSmiechem jutro spojrzymy na sgsiada, sprzedawczynie, celnika, komiwojazera,
sprzedawce tdzek, urzednika, ojca, matke, syna, corke, a takze na samego siebie.

Lozko z materacem 1. Malarek, Lekcja samoobrony J. Denysiewicz, T. Geisler,
T. Adamus, St. Czerny J. Kryczka G.Mazurek S. Czerny, B. Kurpas, J. Kryczka
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Porady zawodowe Z. Druzdz, B. Kurpas

Przemytnik Rozmowa wstepna
W. Kgcka, G. Karwoth, T. Geisler, B. Kurpas U. Czyzewska, K. Rawska

Zespot Teatru OdNowa

Putapka wg Monty Phytona - premiera 13 pazdziernika 2017r. — Stowo Rezysera
Spektakl, zatytutowany "Putapka", to swoiste potaczenie teatru absurdu i groteski. Catos¢ osadzona
w Swiecie kafkowskiej niemozliwosci, pomoze nam (twdrcom) spojrze¢ na dzisiejszy $wiat, peten nieporo-
zumien, obcosci wobec drugiego cztowieka.
Niemoc jaka towarzyszy dzisiejszemu petentowi, jest rewelacyjnym pretekstem do ukazania jej w krzy-
wym zwierciadle. | tu chcemy wspomodc sie twérczoscig kultowej grupy Monty Pythona.
Absurd i abstrakcja zawarte w ich skeczach, dajg niesamowite mozliwosci teatralne. Formalizm i odciecie
sie od tak zwanej psychologicznej strony problemu, pozwolg nam wprowadzi¢ widza w $wiat humoru
na najwyzszym (mam nadzieje) poziomie. Przeszto$¢ pokazata, ze udato nam sie stworzy¢ mocng i gotowa
na wszystko grupe teatralng. Poprzednia realizacja - "Chtopcy" Grochowiaka - z powodzeniem budzi w wi-
dzach szczery smiech i nie mniej szczerg refleksje, a nieustajgce prosby o granie spektaklu sg na to najlep-
szym dowodem.

Andrzej Bienias — rezyser

Str. 16



.

Kubus PuchateR—premiera 17 lutego 2019r.

Po spektaklach , Chtopcow” Grochowiaka i ,Putapki” wg tekstow Monthy Pytona, wcigz bylismy gtodni
nowych wyzwan. Skoro juz zaczeliSmy sie wspina¢ po schodach teatralnej przygody, bytoby bezsensem
schodzi¢ w dét przed zdobyciem szczytu.

Tak tez byto i tym razem. W naszym Teatrze ,,0dNowa”, doszlismy do przekonania , ze jesteSmy - grupa
seniorow doswiadczong teatralnie i zyciowo.

Byli§my pewni, ze nie szukanie tematu, a szukanie nowego widza przysporzy nam najwiece]j radosci.

A jesli ,nowy”, to moze niech bedzie ten najbardziej wymagajacy - dziecko.

Taki widz to skarb i do takiego widza trzeba podejsé jak do najlepszego przyjaciela.

Dlatego postanowiliémy zrobié¢ spektakl, ktéry bedzie spotkaniem mtodego i dojrzatego widza. Wybralismy
wiec Kubusia Puchatka i jego przyjaciét wedtug A.A. Milne’ go, autora, ktdry taczy pokolenia.

To opowiesé petna przyjazni, pieknych mysli i przygdd, ktére wciggng kazdego widza.

Bylismy przekonani, ze nasz nowy spektakl trafi w gusta zaréwno dzieci jak i dorostych,

a ci drudzy z przyjemnoscig zrzucg z siebie bagaz dojrzatosci i wrécg z nami do Stumilowego Lasu.
Wierzylismy, ze zabawne historie Kubusia Puchatka i jego przyjaciét przysporza

nie tylko mitych przezy¢ ale bedg inspiracjg do budowania swiata przyjazni

| tak tez sie stato ....

Rozmowa wstepna
U. Czyzewska, K. Rawska

Rezyser Malenstwo wpadto do wody
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Wywiad z Andrzejem Bieniasem

Rozmowa Gtosu Seniora z rezyserem i aktorem Andrzejem Bieniasem o wspoétpracy Teatru im. St. I. Wit-
kiewicza w Zakopanem z UTW w Swietochtowicach

Andrzej Bienias: Kiedy spotkalismy sie po raz pierwszy, przyswiecata nam jedna mysl — “Warsztaty”, czyli
poznawanie i odkrywanie w sobie czegos nowego. Stad tez nazwa naszej trupy. OdNowa rozumiane dwo-
jako. Po pierwsze, czytane oddzielnie daje nam rozpoczynanie drogi od poczatku, bez powielania btedu
przyzwyczajenia. Gatunek ludzki z natury swojej jest bardzo leniwy i kiedy nie zostaje przymuszony do po-
szukiwania, zawsze pojdzie starg, wytartg Sciezka. Po drugie, OdNowa czytane razem, pozwala nam ode-
tchnad i zregenerowacd sity, by z nowa energig ruszy¢ przed siebie.

Swiat Kubusia Puchatka jest wielopoziomowy. Ten sam tekst wywotuje $miech u dzieci, a zadume u do-
rostych. W taki sposob sg tworzone wspdtczesne diugometrazowe filmy animowane. Czy zdecydowato
to wyborze repertuaru? Czy chcieli Panstwo zrobi¢ spektakl dla dzieci i rownoczes$nie ich dziadkow?

Andrzej Bienias: To poszukiwanie wyzwan, wyznaczanie nowych celdw zmusito nas do zastanowienia sie,
co jeszcze po dwodch wspdlnie zrobionych spektaklach moze nas zaskoczyé i pchngé do przodu. Krystyna
Rawska wpadta na pomyst zrobienia bajki dla dzieci. Po tylu latach na scenie wiedziatem, ze widza bardziej
wymagajgcego i szczerego nie ma w catym wszechswiecie. Pomyslatem, jesli spadac to z konia najwyzsze-
go. Potem pozostat wybdr tekstu. ChcieliSmy, by rodzice czy dziadkowie czekajacy na swe pociechy nie
przezywali katuszy wywotywanych infantylng intryga. Trzeba byto upiec dwie pieczenie na jednym ogniu,
czyli postawié¢ na klasyke gatunku. To, ze dziecko nie zrozumie niektérych przekazéw filozoficznych w ni-
czym nam nie przeszkadzato. Przymus zrozumienia sztuki jest ogdlnie rzecz biorgc wytworem jajogtowych
idiotow, ktdérzy z powodu takich, czy innych powodéw sami tworzy¢ sztuki nie potrafig. Udato sie przeta-
mac strach i powstat spektakl, ktéry tgczy pokolenia.

Jak dtugo trwato przygotowanie spektaklu i jak rozwigzano problem odlegtosci miedzy Zakopanem,
a Swietochtowicami? Gdzie odbywaty sie préby?

Andrzej Bienias: Préby czytane rozpoczety sie we wrzesniu 2018r., w listopadzie rozpoczelismy juz proby
z udziatem rezysera na scenie Centrum Kultury Slaskiej na Zgodzie. Na ogét byty dwudniowe, we wtorko-
we popotudnia i w érody rano. Rezyser zawsze przyjezdzat do Swietochtowic.. Premiera Kubusia odbyta sie
w dniu 17 lutego 2019r.

Czy zycie zawodowe aktorow bylo zwigzane ze sceng, czy tez aktorstwo to dla nich nowa aktywnos¢?

Andrzej Bienias: Z tego co wiem, niektérzy dotykali teatru, ale w troche inny sposéb niz miatem czelnos¢
im zaproponowac. Przeszto$é teatralna moich przyjaciét z UTW bardziej skupiata sie na stowie i na sensie
tego stowa. Ja zaproponowatem skok na gteboka wode. Improwizacja, praca nad ciatem i to, co jest w tea-
trze najtrudniejsze, czyli bezgraniczny kontakt z widzem. Od wielu lat tak zwana czwarta $ciana, dzielgca
aktora od widza nie istnieje. Niestety okazuje sie, ze tylko teoretycznie. Kiedy mamy zwrdcié sie bezpo-
$rednio do cztowieka siedzgcego na widowni, paralizuje nas strach. Jest to odwieczny strach przed obcym.
Poprzez éwiczenia rozluzniajace, prace nad oddechem, joge i tai chi, udato nam sie ten stres pokonac.
Po drugie udato mi sie przekona¢ aktoréw do mojej filozofii bycia na scenie. Nie ja jestem wazny, tylko Ty.
Dopiero poprzez Ciebie jestem w stanie ustyszeé i poczuc siebie. To byt trudny czas, ale efekty, ktére osig-
gneliémy pozwolity nam zrobié¢ wspaniate rzeczy. Teatr to w najwiekszej mierze spotkanie z drugim czto-
wiekiem. Tylko wtedy teatr ma sens.
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Samo Zycie—premiera 12 paZdziernika 2022r.

»5amo zycie” spektakl ztozony z tekstéw kabaretowych (i nie tylko) z okresu XX-lecia miedzywojennego,
a takze podiniejszych autorstwa Stonimskiego, Tuwima, Mrozka i Grodzieniskiej - byt przedsiewzieciem
miedzypokoleniowym.

Jego realizacja dowodzi, ze jesteSmy zespotem doswiadczonym zyciowo i teatralnie, ktéry konsekwentnie
wspina sie po schodach teatralnej drabiny, stawiajagc przed sobg coraz to nowe wyzwania.
Zespot zaprosit do udziatu w tym spektaklu mtodziez licealng Zespotu Szkét Salezjariskich Don Bosko
w Swietochtowicach. Nasza wspdlna praca nad przygotowaniem spektaklu przysporzyta nam wiele radosci
i nowych doswiadczen.

I fm i
SWIETOCHEOWICE

Na scenie w Teatrze w Zakopanym ,, Witkacy”

Rezyser spektaklu Krzysztof Wnuk — Teatr im. St. |. Witkiewicza przekonat nas, ze dzieki sztuce potrafimy
wznosic sie ponad problemy, posmiac sie z samych siebie, poniewaz sztuka sprawia, ze czujemy sie szcze-
Sliwsi i lepsi, a nawet mtodsi — ciggle poszukujacy siebie i swojej drogi.

- Swietochtfowicka premiera 12 pazdziernika 2022 r. odbyta sie w Centrum Kultury Slaskiej — Zgoda

- Zakopianska premiera 18 listopada 2022 r. Teatr im. St. I. Witkiewicza ”"Witkacy”

- Uniwersytet SWPS w Katowicach — Dzien Otwarty 16 stycznia 2024 r.

Joanna Kulmowa w wierszu zatytutowanym ,, Po co jest teatr” pisata: ..., A teatr jest po to, zeby wszystko
byto inne niz dotad . Zeby i$¢ do domu w zamysleniu, w zachwycie ...”

Gralismy z nadziejg, ze nasz spektakl bedzie rozémieszat Paristwa, a $miech to zdrowie i tego nam potrze-
ba.

Zespot Teatru OdNowa
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Jak Honza Kfepignat glupoty po Swiecie szukgl—premiera 24 wrzesnia 2025t.

Kolejna, inicjatywa Teatru OdNowa - stanowigcg wyjatkowe
wydarzenie artystyczne byta premiera spektaklu ,Jak Honza
Klepignat gtupoty po Swiecie szukat” w rezyserii Wojciecha
Pyttel — absolwenta Uniwersytetu SWPS — Wydziatu Zamiej-
scowego w Katowicach.
Naszym widzom zaproponowalismy podrdz inspirowang
twdrczoscig czeskiego pisarza Jana Drdy.
Komedia, na ktérg zaprosiliémy, zostata napisana przez Miro-
stawa Orzechowskiego na podstawie opowiadania czeskiego
pisarza Jana Drdy "O gtupiej gorniczce"; to klasyczna opo-
wiesé drogi.

”mm. Ta historia petna humoru, barwnych postaci i zyciowych ma-

drosci, ktére — cho¢ podane z przymruzeniem oka — pozosta-

e e 12 aktualne dia kazdego pokolenia.

41-600 Swigtochtowice, ul. Krauzego 1 Honza, poczciwy bohater opowiesci, wedrujagc po swiecie

SCENARIUSZ: MIROSEAW ORZECHOWSKI

REZVSERIA| MUZVKA | KOORDYNACIA : WOICIECH TOMASZ PYTTEL w poszukiwaniu ludzkich stabosci, staje sie odbiciem naszych

RYSUNEK: WOJCIECH TADEUSZ PYTTEL

SCENOGRAFIA: RENATA GAJDA [ JULIA PYTTEL [ IDA PYTTEL . 7 . . . . .
WYSTEPUJA: Teatr"OdNowa"-UriwersytetTrzciegoWiekuw Swietochiowicach codziennych wybordéw, pokazujac, ze komizm i refleksja mo-
JADWIGA DENYSIEWICZ  JERZY KRYCZKA # .

Z0FIA DRUZDZ KRYSTYNAKUCIEL ~ BOZENA LESZKO g3 is¢ ze soba w parze.

GRZEGORZ GABOR MARIA MALIK KRYSTYNA RAWSKA . L . .
AGNIESZKAJAKOWSKA  GRAZYNAMAZUREK  CZEStAWA TOMCZYK Jak zazwyczaj w tego typu historiach, znuzony monotonia

dnia codziennego, gtéwny bohater wyrusza w swiat, zaznaé
przygdd i dowiedziec sie czegos o sobie.

Jest to spektakl uniwersalny, bez wzgledu na wiek czy pochodzenie widza - w bohaterach tej historii,
kazdy mogt odnalez¢ cos co juz zna, a duza dawka humoru i krzywe zwierciadto, w ktérym ukazuje sie
nam swiat Honzy, wywotywaty usmiech na twarzach publicznosci.

Pomimo komediowego nastroju spektakl zmusza widzéw do refleksji; bywa, ze czasem zapominamy
o tym co lub kto jest dla nas wazne, ruszamy wtedy na poszukiwania odmiany, ale nie zawsze odnajdu-
jemy to, czego bysmy sie spodziewali...

Z nadziejg, ze zapewnilismy Panstwu chwile dobrej zabawy

)< [ o~
B e B g o, W

Zespdt OdNowa

AN 5 hact ! pdn FEE
|'l. ."gﬁ‘; g“z/”‘ﬂ i
LY ey s = —_—i": ’
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Nasze podréze

Skoczow

W dniu 1 pazdziernika 2025 r. pociggiem z Katowic do Skoczowa, wyruszyfa grupa Stuchaczy naszego Uniwer-
sytetu kochajgcych podréze i ciekawych swiata.

Tym razem zmierzaliémy do jednego z najciekawszych i najstarszych miast Slaska Cieszyriskiego.

Na przestrzeni wiekéw Skoczédw byt trawiony wieloma pozarami i kleskami zywiotowymi. Wedrujac ulicami
miasta, zmierzaliémy w strone historycznego Rynku, podziwialiémy matomiasteczkowg, urokliwg zabudowe.
Celem naszej podrdzy byto Muzeum im. Gustawa Morcinka (1891-1963) — poety i prozaika, pisarza, posta oraz
nauczyciela miejscowej szkoty, ktore miesci sie w pieknej XVIII wiecznej rokokowej kamienicy.
W muzeum znajduje sie wystawa biograficzna, poswiecona Gustawowi Morcinkowi. Zostata tu przeniesiona
w 1982 roku — wczesniej miescita sie w dawnym domu pisarza.

Ponadto eksponowane s3 zbiory zwigzane z pradziejami Skoczowa i okolic (od epoki kamienia po wczesne $re-
dniowiecze). Czesc¢ zbioréow archeologicznych pochodzi ze zbioréw mineraloga i etnografa Karola Prausa. Nato-
miast na pierwszym pietrze znajduje sie ekspozycja poéwiecona rzemiostu na terenie Slaska Cieszynskiego,
gdzie znajdujg sie przedmioty zwigzane m.in. z garbarstwem, garncarstwem, lutnictwem, rusznikarstwem, ztot-
nictwem i zegarmistrzostwem.

Na wystawie biograficznej poswieconej Gustawowi Morcinkowi ; zgromadzono pamigtki rodzinne, dokumenty,
odtworzono gabinet pisarza z autentycznymi meblami. MieliSmy rowniez okazje zapoznad sie z ekspozycja, do-
tyczaca historii Skoczowa. Naszg przewodniczkg po Muzeum byta Pani Rozalia Wawrynkiewicz , ktdra przez
ponad dwie godziny, z wielkg pasjg i zaangazowaniem, przyblizyta nam postaé pisarza oraz historie Skoczowa.
W programie naszego wyjazdu znalazt sie spacer na Wzgdrze Kaplicéwka z Krzyzem Papieskim, upamietniaja-
cym wizyte Papieza Jana Pawta Il w 1995r. Ze wzgdrza rozcigga sie widok na Beskidy oraz doline Wisty.

W drodze powrotnej uczestnicy wyjazdu wyrazali zadowolenie z tej formy poznawania ciekawych historycznie
miejsc.

Opracowanie: Danuta Zareba

Pokdj Gustawa Morcinka Muzeum im. G. Morcinka Wzgorze Kaplicowka
i Krzyz Papieski
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Wadowice
W dniu 28 listopada 2025 r. udalismy sie do Wadowic, rodzinnego miasta Karola Wojtyly; naszym celem
byto zwiedzenie Domu Rodzinnego Ojca Swietego Jana Pawta Il — muzeum w domu rodzinnym papieza

Sw. Jana Pawta Il mieszczace sie przy ulicy Koscielnej w Wadowicach obok Bazyliki Ofiarowania NMP, do-
kumentujace zycie i dziatalnos¢ kaptanska, a takze zwigzki papieza z Wadowicami.

Misjg Muzeum jest upamietnianie i upowszechnianie wiedzy na temat zycia i nauczania Ojca Swietego Ja-
na Pawta I, ktérego pontyfikat i przestanie zajmuje wyjgtkowe miejsce w polskim dziedzictwie narodo-
wym. Muzeum stara sie przekazywac kolejnym pokoleniom osobe Jana Pawta Il — jako wzdr cztowieka
szlachetnego, madrego, otwartego na innych ludzi, cieszacego sie autorytetem i szacunkiem.

Poznali$my historie kamienicy: w XIX wieku kamienice, bedgca obecnie siedzibg muzeum, posiadat wice-
burmistrz Wadowic, farmaceuta Seweryn Kurowski, uczestnik powstania styczniowego. W 1905 nabyt jg
cukiernik Jozef Lisko, ktory w 1911 odsprzedat jg kupcowi Chaimowi Batamuthowi, prezesowi gminy zy-
dowskiej i radnemu miejskiemu. Wtasciciel posiadat na parterze od strony rynku sklep z artykutami tech-
nicznymi i elektrycznymi, od strony podwdrza wynajmowat pomieszczenia zaktadowi introligatorskiemu
Adolfa Zadory, natomiast pietro przeznaczyt na lokale czynszowe. Matzeristwo Karol i Emilia Wojtytowie
z synem Edmundem wynajeli mieszkanie w gmachu obecnego muzeum w 1919 i mieszkali tam do 1938.
18 maja 1920 w sypialni przyszedt na swiat Karol Wojtyta, pdzniejszy Jan Pawet II. W tym domu zmarta tez
13 kwietnia 1929 Emilia Wojtyta, matka papieza. Karol Wojtyta (junior) mieszkat tam przez caty okres nau-
ki, az do uzyskania matury w Panstwowym Gimnazjum Meskim im. Marcina Wadowity.

W sktad Muzeum wchodzi dawne, dwupokojowe mieszkanie Wojtytdw, ztozone z sypialni, salonu i kuchni.
Ekspozycja powiekszyta sie z dawnych 200 m kw. do ponad 1200 m kw. na czterech kondygnacjach, m.in.
dzieki powiekszeniu i zaadaptowaniu piwnic oraz poddasza.

Z wyposazenia z czaséw zamieszkania przez rodzine Wojtytéw pochodzi oryginalny kaflowy piec kuchenny,
a takze pare naczyn, pétka, stolik i kosz na bielizne. Réwniez portrety rodzinne powrdécity na swoje pier-
wotne miejsce. Na ekspozycje sktadajg sie zaréwno eksponaty zwigzane z latami przezytymi w tej kamieni-
cy (gtéwnie fotografie Karola Wojtyly i jego rodziny, kopie swiadectw szkolnych i dyplomdw), jak i doku-
menty z zycia studenckiego, a potem kaptanskiego w Krakowie i Watykanie, w tym m.in. rézne dokumenty
podpisane przez Wojtyte, cztery jego sutanny z réznych etapdw kariery duchownej: kaptanska, biskupia,
kardynalska, papieska, ale takze czapka i modlitewnik. Sportowo — turystyczne zainteresowania Karola
Woijtyly przypominajg jego narty, wiosto i plecak, a pasje literacka kilka rekopiséow (m.in. sztuki Brat nasze-
go Boga).

Rodzice Ojca sw. ; :
Emilia i Karol Wojtytowie Kremowka Sw. Jan Pawet II
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W Rynku znajduje sie rowniez Bazylika Ofiarowania NMP, w ktdrej Karol Wojtyta zostat ochrzczony i przy-
jat | Komunie Swieta.

Spacerujac po Wadowicach mijalismy budynek dawnej Szkoty Powszechnej oraz dawnego Gimnazjum Hu-
manistycznego, do ktérego uczeszczat przyszty Papiez. Obowigzkowym punktem programu byfa degusta-
cja stynnych kremdwek papieskich, rozstawionych przez Karola Woijtyte, na ktére chodzit po maturze.

My takze degustowalismy kremowki z wielkim zadowoleniem ....

Opracowata: Danuta Zareba

U Dudy—Gracza

W dniu 13 marca 2026 r. Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Swietochtowicach byli uczestnikami niecodziennego wyda-
rzenia. Odwiedzili Nowohuckie Centrum Kultury w Krakowie -
Galerie Jerzego Dudy-Gracza, ktorej kustoszem jest Jego corka -
p. Agata Duda- Gracz.

Pani Agata osobiscie oprowadzita po wystawie zwiedzajacych,
snujac niezwyktg opowiesé zyciu i twdérczosci swojego Ojca; kul-
minacyjnym momentem byto przekazanie przez p. Krystyne
Rawska (wéwczas Prezydenta Miasta Swietochtowice), a dzié
prezesa Swietochtowickiego UTW - oryginatu plakatu wyborcze-
g0 z 1994r. autorstwa Jerzego Dudy-Gracza do zbioréw Galerii.

Oryginalny plakat wyborczy z 1994r
na Urzqd Prezydenta Miasta Swigtochlowice

Spacer po £odzi

W dniach 23 -25 kwietnia 2026 r. zwiedzalismy tddz.

Pierwszym miejscem byto Muzeum Miasta todzi - Patac Rodziny Poznanskich — tédzki Luwr.

Nowa aranzacja pierwszego pietra w Patacu Rodziny Poznanskich — przedstawia wnetrza, niegdys stuzace
celom mieszkalnym oraz reprezentacyjnym, dzi$ opowiada o fabrykanckiej rezydenc;ji i historii rodziny Po-
znanskich. Starannie dokonana selekcja eksponatéw, odtworzenie dekoracji wnetrz, wykonanie okreslo-
nych rekwizytéw i kopii, dobdr scenograficznych srodkéw wyrazu ztozyty sie na znakomitg opowiesé.
Sciezke zwiedzania rozpoczyna sala po$wiecona Izraelowi Poznanskiemu i jego drodze do sukcesu Uwage
zwracajg patacowe wnetrza, to one bowiem prezentujg zycie dwczesnych gospodarzy, czasem wyraznie
wyznaczajac jego rytm i poruszane zagadnienia, innym razem zwodniczo milczac. Pokoje patacowe z jed-
nej strony stanowig uczte dla oczu zwiedzajgcych, z drugiej natomiast wskazujg na historie i zwyczaje go-
spodarzy tego miejsca. Przechadzajgc sie po bogato zdobionych wnetrzach rezydenc;ji fabrykanckiej czuli-
Smy sie jak goscie rodziny Poznanskich, o ktérych informacje zostaty udostepnione z réznych Zrddet.
Pierwsze oraz ostatnie pomieszczenia wystawy przedstawiajg w nieco bardziej teatralny sposéb i wyrdz-
niajg sie na tle innych pokoi; zwiedzanie konczy spotkanie ze wspdtczesnymi potomkami rodu w formie
prezentacji filmowe;.
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Film dokumentalny ,,Powrét do Ziemi Obiecanej” Jacka Schmidta, opowiada o pierwszym zjezdzie rodu
Poznanskich, ktory odbyt sie w patacu 18 pazdziernika 2010 r. na 35 lecie Muzeum.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 40 osdb, potomkowie Izraela Poznanskiego i ich rodziny; z Anglii, Francji,
Standéw Zjednoczonych Kanady, Brazylii - przyjechali na pierwszy w historii zjazd rodziny Poznarskich w
patacu ich prai pra pradziadka.

Budynek patacowy sasiaduje ze zrewitalizowanym kompleksem fabrycznym Poznanskiego, czyli dzisiejsza
Manufakturg. Po zwiedzeniu wnetrz patacowych zajrzeliSmy do przylegajagcego ogrodu. Wsréd zieleni pre-
zentowane sg tu wspédtczesne rzezby plenerowe, tworzace Aleje Rzezby.

Galeria Muzyki Artura Rubinsteina

Na pierwszym pietrze Patacu Rodziny Poznanskich znajduje sie najwieksza na $wiecie kolekcja poswiecona
Arturowi Rubinsteinowi . Portret genialnego pianisty i wybitnego interpretatora dziet Fryderyka Chopina
tworzg liczne pamigtki, fotografie i dzieta sztuki.

Urodzony w mieszczanskiej rodzinie zydowskiej w todzi w 1887 r. Artur Rubinstein od najmtodszych lat
przejawiat ponadprzecietny muzyczny talent. Pierwsze lekcje gry na fortepianie pobierat
w rodzinnym miescie, ale juz wieku 10 lat wyjechat do Berlina, by tam doskonali¢ umiejetnosci. Wkrétce
zdobyt pozycje jednego z najznako-
mitszych pianistdw swoich czaséow.
Nagrat ponad 200 ptyt, wspodtpra-
cowat z najlepszymi orkiestrami i
wybitnymi dyrygentami na catym
sSwiecie. Wystepowat nieprzerwa-
nie od mtodzieczych lat po kres
swoich dni, dajgc ponad 6 tysiecy
koncertéw i recitali. Uzyskat 9 tytu-
téw doktora honoris causa, a takze
otrzymat najwyzsze ordery, odzna-
czenia panstwowe, medale, dyplo-
my i nagrody, w tym cztonkostwo
Francuskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. W 1969 r. zostat laureatem
specjalnego Oscara za gtdwng role
w biograficznym filmie L'Amour de la vie (Kocham zycie). Cho¢ na state mieszkat w Paryzu, a potem w Sta-
nach Zjednoczonych, zawsze chetnie wracat do Polski i aktywnie uczestniczyt w odbudowie zycia kultural-
nego niepodlegtej ojczyzny.

Centralne Muzeum Widkiennictwa

Nieprzypadkowo siedzibg Muzeum Witdkiennictwa jest Biata Fabryka — wyjgtkowe miejsce na mapie todzi
i symbol jej widkienniczej przesztosci. Kompleks pofabrycznych zabudowan byt przez lata sukcesywnie re-
witalizowany, a poszczegélne skrzydta budynku dostosowywane do celéw wystawienniczych.

W ciggu 60 lat Muzeum Witdkiennictwa przeszto daleka droge, stajgc sie wyspecjalizowang instytucjg
przedstawiajgcg wtdkiennictwo z wielu perspektyw: jako dziedzine sztuki, dziedzine przemystu, rozlegty
obszar zwigzany z modg, obyczajami i zyciem codziennym. Dzieki zgromadzonym przez lata zbiorom o uni-
kalnej wartosci, moglismy pozna¢ tajniki wtdkienniczego procesu produkcyjnego (kolekcja narzedzi i ma-
szyn witokienniczych) oraz réznorodnosé wzornictwa tekstyliow wytwarzanych przemystowo w XIX i XX w.
(kolekcja tkaniny przemystowej). Sg to tekstylia pochodzace z wielu stuleci, tworzgce bogatg kolekcje arty-
stycznej tkaniny zabytkowe]. Na szczegdlng uwage zastuguje kolekcja artystycznej tkaniny wspotczesnej —
jedna z najwiekszych na $wiecie. Bardzo wazng cze$¢ zbioréw stanowig tez: kolekcja odziezy pozwalajaca
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przesledzi¢ zmiany zachodzace w kanonach mody XX i XXI w., kolekcja etnograficzna dokumentujaca tkac-
two ludowe XIX i XX w., zbiér dokumentéw i pamigtek zwigzanych z historig przemystu wtdkienniczego

Spacer Piotrkowska.

Wizyte w todzi zakonczylismy
spacerem po ul. Piotrkowskiej,
Dzieki p. Przewodnik — Justynie
Tomaszewskiej poznalismy hi-
storie wielokulturowej todzi . Na
odrestaurowanych podwodrkach
ozywa miniony Swiat wielonaro-
dowosciej todzi sprzed 1939 r.
W XIX i XX w. nastgpit bezprece-
densowy rozwdj; miasta w ciggu
zaledwie kilkudziesieciu lat mia-
sto awansowato z szeregu ma-
tych, lokalnych osrodkéw miej-
skich o charakterze rzemieslni-
czo-rolniczym do grona wielkich
metropolii europejskich.

Od poczatku lat 90 XIX wieku
nadbudowywano murowane domy jedno- i dwupietrowe oraz wyburzano domy drewniane budujgc w ich
miejsce gtdwnie kamienice czynszowe, ale odbywato sie to bez uwzglednienia spdjnosci urbanistycznej
ulicy, gdyz o wygladzie kamienic decydowali w praktyce wytgcznie witasciciele posesji; wystepowato po-
mieszanie zabudowy fabrycznej z mieszkalng i handlowa. Od frontu Piotrkowska stawata sie ulica elitarng,
przy ktérej mozna byto wynajgé kilkupokojowe mieszkania ze wszystkimi wygodami.

Przez lata ul. Piotrkowska byta poddawana wielu remontom; w 2012 roku postanowiono ponownie wyre-
montowac ulice Piotrkowska na odcinku od Placu Wolnosci do skrzyzowania z alejami: Pitsudskiego oraz
Mickiewicza. Remont zostat podzielony na etapy, ujednolicono nawierzchnie na catym odcinku — kostke
betonowg zamieniono na ptyty granitowe, wymieniono latarnie, a takze zwezono jezdnie. Najwiekszg
zmiang sg jednak meble miejskie — tawki, stojaki i kosze, wszystkie koloru antracytowego. Remont zakon-
czono w lipcu 2014 r.

Obecnie Piotrkowska to 0$ aglomeracji todzkiej o dtugosci 4 km; to tu lub w jej poblizu znajduja sie niemal
wszystkie najwazniejsze urzedy administracji publicznej, siedziby bankéw, sklepy, restauracje i mndstwo
pubow. Tutaj odbywa sie wiekszos¢ tddzkich imprez, festyndw, marszéw i uroczystosci panstwowych. Za-
mknieta dla ruchu czes¢ ulicy Piotrkowskiej (deptak) nazywana byta przez todzian ,biglem”. Teraz (cata)
ulica zdecydowanie czesciej okreslana jest mianem ,Pietryny”, stanowi centrum kulturalne, polityczne,
sentymentalne, handlowe i biznesowe todzi.

0Od 1999 ul. Piotrkowska jest dekorowana wykonywanymi w brazie rzezbami plenerowymi stojgcymi na jej
chodnikach, upamietniajgcymi stawne osoby zwigzane z todzig, ktore tworzg tzw. Galerie Wielkich to-
dzian.

Na ul. Piotrkowskiej miedzy ul. 6 Sierpnia, a pasazem Rubinsteina znajduje sie Aleja Gwiazd. Pomystodaw-
cg alei, na wzér hollywoodzki, w 1996 roku byt Jan Machulski. Pierwsza mosiezna gwiazda — dla aktora An-
drzeja Seweryna — zostata wmurowana dwa lata pdzniej. Po stronie parzystej wschodniej) sg gwiazdy rezy-
seréw, po stronie nieparzystej znajdujg sie ptaskorzezby aktorow.
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Z wizytq na Zielonym Pastwisku w Porszewicach

W dniach 23-25 kwietnia 2026 r. byliSmy gos¢émi w Uroczysku Porszewicach, miejscu potozonym w sercu
Polski, zaledwie kilka minut od todzi. Osrodek Rekolekcyjno-Konferencyjny Archidiecezji todzkiej, stat sie
dla nas zwiedzajgcych tédz bardzo goscinnym domem.

Kulminacyjnym momentem naszego pobytu w tym pieknym miejscu byto spotkanie z biskupem, O. Pio-
trem Kleszczem OFM, z ktédrym wielokrotnie spotykaliémy sie na ,,Zielonym Pastwisku”.

Ks. Biskup spotkat sie z nami na Eucharystii, a nastepnie opowiedziat nam jaka ksztattowata sie Jego zycio-
wa droga.

W Osrodku ks. Biskup jest czestym gosciem, uczestniczy bowiem jako Gos¢ Specjalny w réznych wydarze-
niach organizowanych przez ks. Dyrektora Grzegorza Matynie — najpopularniejsze z nich to rekolekcje pn.:
»Wypocznijcie nieco” adresowane do réznych grup, najblizsze w pazdzierniku dla Senioréw.

Porszewicka kuchnia stynie z wysmienitych dan przygotowywanych z dbatoscig o smak i jakos¢, a zyczliwa
obstuga i przyjemna atmosfera sprawiajg, ze kazde spotkanie przy stole staje sie wyjgtkowe.

Goscinnos¢ jest domeng tego urokliwego zakatka o czym zaswiadczajg uczestnicy kwietniowego pobytu

Stuchacze UTW w Swietochtowicach.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Swietochtowicach
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SWIETOCHEOWICE

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Swietochlowicach
ul. Bytomska 40, 41-600 Swi¢tochlowice

www.utw-swietochlowice.pl e-mail: utw.swce@wp.pl




