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W dniu 8 |lipca 2024 r. w Domu Sl ns
uczestniczyli Tmy w spot ke
z Panin minist &Madzse rRDpewvidWidzg ki s e

O planach na rozwoj programow |

szym Pani minister powiedziat a
dzi atania systemowe ukierunkowe
szary: opi eke, aktywizacje ora
szych.

Po pierwsze : bon senioralny, \
ralnego bedzi e ktiemr oiwaster udnoe nrto c
przec osoby aktywne zawodowo,
seniorem, potrzebujgcym pomocy.
Naszym celem jest, aby opieka 1
dzona w miejscu jej zami eszkani
cowk i ma by¢ absolutng ostate
ni oralnego mozliwe bedzie dofn

o charakterze opiekunczym wt as
Caty czas zbyt wiele o0soO6b w Pol

tywacj i, co powoduje przedwcze

niecznos¢ Kkosztowne|] opi eki dt
zarowno fzyczna, jak i spoteczna jest kluczowa
Maksymal na warto$é¢ bonu wyniesie 2150 ztotych,
nia (od lipca to 4300 ztotych). Kwota ta pozwol
Aby wuzyskacé¢ bon, senior musi mieé¢ co naj mni e]
czynnosci zyciowych, a jego emerytura nie moze

Wedtug szacunkoéw z takiego rozwiagzania bedzie r
Warunkiem otrzymania Swiadczenia jest rdéwniez
ki nad osobg starszg. W | e]j przypadku kryteriut
osobowe czy wieloosobowe gospodarstwo domowe. Jesli dochdd osoby docelowo odpowiedzialnej

za opieke przekradza radkowitendrsico md md mal nego wy

mégt staraé¢é sie o Swiadczenie. Zorganizowaniem
ne |l ub wyznaczone przez nie organizacje pozar zée
Za pierwszy etap realizacji programu uwaza Si e
bedzie wiegodadibryrce go 39zkol eni a przygotowu-j gcego
gaja pomocy w codziennym zyci u. W zakresie obo
podst awowych czynnos$ci (ubieranie, podawani e i
porzgdku w domu seniora, robienie zakupow, zat:
tami domowymi

Bon senioralny najprawdopodobniej wejdzie w zyc
Po drazuagiprirmowitiea Panbi omienirsazbbudowani e istniej
aktywizacyjnych o kolejne narzedzi a, skupi e si
pokol eni owej . W tym celu podjetam wspodétprace z
mi sa takze bardzo wazne tematy, j ak: przeci wd

pieczenstwo osdéb starszych.
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Jednag z nowych propozycji stanowi ¢ bedzie szk
Zauwazalne jy,stsZjazeg&lenisezkma wsi ach zaczynaj
na zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu senior ¢

aby mogl i uczy¢ seniorow korzystania z inter:t
rozpocznie swojg dziatalnos$é¢é juz jesieniag teg
Pani mi ni ster powotata Rade ds. pol i tyki sen|
znalezli sie m.in. spotecznicy, naukowcy, | ek
nie grona o r6znorodnych perspektywach i komp

Rada jest orgathemadpdzymoidamazproponowac zmian
0sOb starszych w Pol sce.

hLINF O246F yASY YNRBAGEYIl w

Nas z wykgJandOtbrwyechta

| X kadencja Parl ameqaHuHbbl ropejwakitggo ( e2dhbezes
waneglaa Jana Ol brycht a, ktédry po 20 | atach pr e
mandat .

Jan Ol brycht wurodzit sie 21 wrzesnia 1952 roku
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Jest doktorem socjologii, nauczycielem akademi
W | at ad® 989 Dot bur mi strzem-10i968s zwincae,prae zw s ke at &
Pol skich odpowiedzialnym za kontakty z europej
przewodniczgcym Rady Gmin 20Rdgi and&va kEzwer oppyz ew
skiej delegacji do Kongresu W adz LokRRI&ych i
W | at a@lO029 D mar szat ki em woj . Sl gskiego i i
20@2D04 byt cztonkiem Zarzgdu Zgromadzenia Regi
st wa. Od 2004 roku Jan Ol brycht byt postem do
watel ski e]j (Frakcja Europejskie]j Part2009d ovw e je
przewodniczagcy Komisj i Rozwoju Regionalnego, :
Ugrupowania Wspotpracy TF20l4 obyiltalaozljonkM ékmdian
nal nego, Komi sj i ds. Budzet u, Komi sj i ds. Kon
Komi sj i ds. Wy zwan Politycznych. Byt sprawozd
Rozwoju Regionalnego, cztonkiem Delegacj.i Par |
Hercegowing, Serbig, Czarnogorag i Kosowem or az
Zjednoczony mi

W dziewi gt e| kadencj i RA0 2 A)me ndi ain EQIrlompy g stk i @I
komi sji ds. buazsetepcy caw oklai sj i ds.
Komi sj i ds. kontrol. budzet owej . Ponadto, Ja
ramienia Europejskie]j Parti Ludowej (EPL/ EPI
do spraw wieloletnich ram fnansowych ( WRF/
dobnie jak -0k@adedani O(BOgdht byt wspot prze
j Kiej Par ti Ludowej ds. di alogu miedzykul tt
tora dziata w Parl amencie nieprzerwani
40242 01P¥an Ol brycht byt cztonkiem Del e
m zastepcag w Delegacji -MaceWsopndilaneP 6t}
ycht byt takze wiceprzewodniczagcym Gr

Q

OEC'O'U(QN_'W
T ® O o

N
>
= 0 & X

pej sk :
W 2000 roku Jan Ol brycht zostat odznaczony Kr
rem Natonal du Mérite Francji w 2002. Jest | atl
wktad w tworzenie polityki l okal nej [ regional
Ponadto uhonorowany nagrada o] esHpawRikika neegnotr i Ma ¢
regi onacEnaoposawidmMmeRkku egorii zr dwnowazone $rod
ze nagrodag rzgdu wegierskiego i m. |l stvana Palf
nej

Jan Ol brycht jest cztonkiem Kapitutltyd RuNWNdacti at
doroczng awadridche paost awy i osiaggniecia w tagcz
s kE @h

Nasz Uniwersytet jest dumny ze wspobétpracy z dr
cj i i W sposdb niezwykle interesujagcy przekaz
W zyciu publicznym.
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Tatarzy Krymscy
W dni a3cOh wr9%zesnia 2023r. wuczedt kiomzsyetkavrerew | A X h
z cyklu: Rola chrzes$cijan w procesie integrat
udziatu w dyskusji Skupito sie na rozwazaniac
Europa i jaka bedzie Pol ska. Jednym z panel.
bSRAY ! afrizyedst awi ci el Swiatowego Kongresu Ta
czyt sie do dyskusji i opowiedziat w jaki spo
Moja rozmowa z Nedi mem, podczas przerwy w det
wiele wiemy o histori.i tego narodu, wiec zapy
wer sytetu z wykt adem. Odpowiedz byta pozytywn
w | aki SposoOb pomaga sie dzisiaj Tatar om, kté
dim odpowiedzi at, Ze organizuj e wsparcie gt
nych. W tej sytuacij i nas: stuchacze podzielil
cach wreczyl:] naszemu gosSci Oowi skromna, al e |
stata na-raseeptymdyrektora I nstytutu Ukrain:
przel ewu bankowego; z tych $Srodkow zostanie z
nych z pola wal ki, do batalionu, w ktdérym wal

W tym miejscu przekazuje wyrazy wdziecznosSci,
Uni wersytetu Nedi m.
My zas$ jestesdmy bardzo radzi, zZe nasza spotec

o & N
S HNEM NapURATIN, HEpEMUl na
Byab-aKuin cMak .

Like Reply

Yuliya Stefanyuk
MHoOrux nit 8 pigHOMy KDHM%

i Like Reply

Natalia Libet
Biraio
npyxe! .

4d Like Reply

Valentina Grechka
Anim, wupo sitaio Tebe!
3nincHeHHa mpin!!!

i Like Reply

Nedim Useinow

Bparuky, waxyo, mobnio i
nam'aTaio 3axau. 3 aHeM
HaPOKEHHSR, 3 3a10BONEHHAM
nepenas 3ibpaHi KOWTK Ha
WBKMAKY ANA BoiHa. Xaw Bci ByayTs
uini i 300pOBI, aX A0 HAWOI
nepemoru.

L

i Like Reply Edited

G Alim Aliev

Nedim Useinow sce
orpumanu A

4’(’3 Comment :

Al -rhastepca Dyrektora I nstgtgani Jkjraad Y1ispommgo
krymskotatarskich zotnierzy w ar mi. ukrai Ask
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monobank Nedi m Useinow byt naszym
Keuranania Ne2770-6192-3427-0075 sin 02.08.2024 l 3 mar ca 2 O 2 4 r. ' l €s t p 0 I I
Binnpasam szawskiego, cztonkiem Rady
E—— MastorCard Kongresu Tatarow Krymskich
e seasemosdisests Krymie sprzed 2014 roku, po
Onepmyna r.., O represjach przeprowac
— Ha Barri ski e, |l osie Tatardéw Krymsk
o frossimamoe ukrainskiego w powrot Krymu
Jak mowit Nedim Huseinow:
Aerani rpasasuil oafatarzy krymscy stracild@ S
e 1oe0ce wi ac i opowi adac¢ swiatu o
L nsoro oPrawda | est bardzo mocno z
e o, st tym czasie, opowies$é o0 zmag
j est bardzo istotna. Tat ar z
e sytuacjgag panujagcg na Krymie
' Dzi § Tatarzy Kkrymscy nie mc
widoczny, kazdy przejaw oby
brutalnie ttumiony. Dostajag oni bowi em &Qd oki
aneksji pot wyspu przez Federacje Rosyjska, wy:
mykane sg akraymkke szkoty, wypiera sie aktywny
szajag ich do przyjecia rosyjskiego obywatel st
dostepu do ustug publicznych. Na Krymie zyj e
sprawia, ze ich |iczba maleje.
Nedi m Huseinow mowit takze: militaryzacja Kry
na pot wyspie; sytuacja gospodarcza na Krymie
w dwa sektory: militarny oraz sektor administ
sie bezpieczenst wem. Gospodarka Krymu jest w
ze: liczna tatarska diaspora, oproécz Pol ski, z
W histori:i Krymu niezwykle trudno szukac¢ spok
mi eszania sie narodowos$ci oraz kultur, a mozl
z jego terenu byta powodem niezliczonych woj e
Putn nazywa go rdzenng ziemig rosyjska. Prawd:
bl2adl NET @ YA YASaKilmherOfjYdiz yYcN® Yidz Toa@udriowi e. W V
Scytowie. Spisana historia Krymu siega VII wi
tu zaktadajag miedzy i nnymi Pant kapaj on, dzi si
nemu potozeniu nad cie$sning tagczgcg Morza Azo
emi t owac¢ wtasnag, a jednoczesSnie piRezwsviy mackK
kiego rozwoju konczy sie w | wieku p.n.e. Pan
Rzy mu.
YNEY LINI SOK2RT A T NP1 R2 NR]®
W I'I'l wieku n.e. czesé¢ Krymu opanowal i Goci .
wysep byt obiektem ekspansji Bi zancj um. Okot o
o$r odkami wtadztw feudal nych. Od X do XII wi e
kanskie. Okoto 1240 roku Krym opanowal i Mo n g ol

Ta rozpadta sie w 1427 roku, kiedy Krym przyj
potudniowg czesé¢ potwyspu wraz z Kaf g.
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Od tego momentu miat tam rezyd

jacy nadzor nad chanem.
W | atac-hil77468v0j na pomiedzy I
a Osmanskim doprowadzita do zc
we | Ukrainy, Krymu i pot nocnecg
stali do zrzeczenia si e zZwierz
Dwa | ata pdézni ej Rosja osadzi't
na Gireja, ktoéry zyt na dwor ze
tly26lyAS w2aaly yI YNBYAS A Yy
Na rozkaz Katarzyny 11 Sahin g
pot wyspie. Juz w marcu 1783 r.
i jeden z faworytow Katarzyny
S i Krymu. Rzagdy mari onet kowe
_— . i na poétwyspie doszto do I|iczn
bSRAY 1 daSAYRfAeksja Krymu pod pozorem ust e
strona medal u. Rosja pracowata nad utworzenien
rzeniem portu dla nowej FI oty Czarnomorskiej,
Katarzyna |1 ofcjalnie ogtosita przytagczenie K
Tatarzy nie opierali sie tej decyzji, bo po | a
W 1783 r. |l mperium Osmahskie podpisato z Rosj
bedgcych w posiadaniu chanatu.
W | at aelh85585K«r ym st at si e pol em wal ki mi edzy
w wojnie krymskiej. Kol onizacja rosyjska szt a
przez surowe warunki zycia. Mimo to w XI X wiek
W tym czasie Krym nalezat do guberni taurydzki

cow. Ze spisu przeprowadzonego w 1897 roku wyn
dtug dekl arowanego jezyka ojczystego Rosjan by
. dzNJ £ A g S-MdrHink yMpMWINE YA S ®

Po przewrocie bolszewickim w 1917 roku powst al
Tatarow Krymskich. Tymczasem w Symferopolu w s
stabi jednak, by podporzagdkowac¢ sobie Tatar o6w.
powi aty Krymu przytagczyta do siebie Ukrainska
W 1918 protektorat nad Krymskg Republi kg Ludo

mi ecka wycofata sie z Krymu, a po6twysep zajet
Krym na krotko zajeta Armia Czerwona, prokl amu
komi sarzem zostat Dmitri]j Ul janow, brat Lenina
W czerwcu 1919 Sity Zbrojne Poltudnia Rosj i VAY

1920 Ar mi a Czerwona rozpoczet a zaj mowani e K|
W pazdzierniku 1921 roku bolszewicy powot ali

dzi ecka.

YNBY LIRR 21dzLd 02N yASYASO1 N

W czasie |1l wojny $Swiatowej pot wysep w okresie
mi ecki e. Jako ostatni po ditugWmkombmsekwanauj izdot
skiej, w maju 1944 roku, po6t wysep zdobyt a Ar mi
Wtadze radzieckie pod pretekstem oskarzen o ko
row krymskich do sowieckich republik Azji Srod
siecy Tatar 6w. Na ich miejsce Moskwa osiedlita

now Rosj i
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Naszym nowym Partnerem j e

/ 9b¢w; a Y{%¢! [/ 9bL! %' 2h5h29Dh L | {
najnowoczes$niejsza szkota zawodowa

bardzo rdéznorodna i co wazne sSci Sl e
cz'u oUczniowi e tej szkoty sa kreatywni,
Wsoshwowcy Sci ezki rozwoj u zaint-éen&sodam 0 BSwo

piecRRWSH G2NI tFyA 9f00ASGHF /1T SNYyAT]
Nasza obecnos$¢ na dzisiejszej ur oc z\
niezbitym dowodem. Pomysimigagypokws

wej, stanowi kolejny przyktad jak bardzo senioc
charakter wydarzenia |, kt re ma by¢é¢ niespodzi
ale mam nadzieje, ze wszystkim bardzo przypa
ale wyrazam przekXdbhéanie, ze nie ostatnia

W tym miejscu pragne podziekowac¢, jako gospody
ja praca i posSwieceniem prywatnego czasu do r €
Rel acj e fotografcznag z tego wydarzeni a prze
W nastepnej] edycj i Biuletynu. Podzi ekowani a s
ciel om i uczniom CKZi U oraz pracowni kom Centru
Wszystkim Stuchaczom i Gosciom zyczymy wspani a

Organi zat

|l nformacje o Walnych Zebrani ac

i Og-Il nopol ski ej Federacji !
2 RYAdz Hc | ¢ ASdib/yAtlo Hsniven WeEH ne Zebranie Spraw
w Swietochtowicach. Podsumowuj agc dziatal nos$¢
edukaakipnwwi zuj gacego, l i czbe [ t emat yke wy kt ad
artystycznych oraz wielu innych wydarzeh, w okt
o fnansowaniu tej szeroki ej dziat alnosci ze sk
Wal ne Zebranie przyjeto jednogtosnie sprawozda
2023 r. do 31 grwudnia 2023 r oraz uchwalito al
warzyszenia na kolejny okres. Podkresli ¢ nal ez
Swoj g prace spotecznie. Dokumentacja z Walnego

szeni a.

2 RYyAdz HT OloSivydlo s eWwNiKe akKelwi ani e Ogo6lnopol s
szen UTW.
W Zebraniu uczestniczyt aKrmpystzersa ZRawsgka, nhsdaeq:

Federacji . Rozpatrzono i zatwierdzono przedst a
za rok 2023. Podjeto jednogtosnie uchwate w sp
[ zatwierdzono sprawozdanie z dziatalnosci Kom

warzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku nieprz
nia na rzecz wzmocnienia, i ntegracj.i i rozwoj u
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ni ez budowania I wdrazania profesjonalnej pol i:
fcznych, z ktdérymi w najblizszych | atach i dek
ni om i skuteczni ej odpowi ada¢ na potrzeby i p
skich, ze szczego6lnym uwzgl edrkileNdiNeRm QSR SuNg rCs2yAt
YASOT y21 6 2LINY 0246 yAl gASt2tSGyArsSe { NI G§SAAARA  w;
i a
ac

Strateg stanowi naj wazniejszyopo&kumeagt pioé¢i nh
pochodz ych z wieloptaszczyznowe] diagnozy doi
mi sj e, cel e strategiczne or az rekomendowa-ne k

2030, pozwol g wzmocni ¢ Federacje organizacyjnie
niejsze wypetnianie przez niag okreslonych stat.
Zakt ada si e, iz procedura ewaluacyjna strategi
2025 oraz w | kwartale roku 2028.

Strategie Rozwoju Ogo6lnopol ski ej—HRFedeehrvaaljondtjo
gt osni e.

hLINF O2¢ OFY YNRA&

OtymjakOdNowheat r senior-w student - w
do G- rnoTlnskiego Centrum Zdr «

Zaczeto sie przypadkowo, w katowickim Teatrze
Jani szewskiego: O, Choroba; to projekt charyta
komi ksu | est Swietnym zabiegi em, abyl ezanii rat eAdee
zwy kt a nastdol aktkar ej pewnego dni a przychodz
podgzac, mi mo ze Adel ka | ej nie chce, i gnor uj e
domagacé¢ sie wiecej i wiecej uwagi

Temat choroby nowotworowej nigdy nie jest tatw
nak, ki edy zdarza sie choroba musi my stawi ¢
W oswojeniu choroby. Z drugi ej strony moze by
dziecka na potrzeby chorych kolezanek i kol egbd
Podczas t ej prezentacij.i pepnatlaonh amit € PiCEeee gy .
oFundacja |Iskierka dziata od 2006 r. na rzecz
szym uwierzy¢, Ze warto wal czy ¢, ze wo k Ot S
pomaga pomagac¢. Bo w z¥X®fu najwazniejsze jest
Nasz pierwszy kontakt =z Fundacja to zaproszeni
UT w, podczas ktorego Pani Prezes przedstawita

K i o, Choroba. Chetnych do | ej nabycia byto ca
s ki zespot teatralny OdNelwaodegat ppgrcygnpmzagr tUn

nalnym jest od Teatr i m. St. l . Witkiewicza w
wgpacjentom Gornosl agskiego Centrum Zdrowia Dzi
jego Przyjaciotach w Stumilowym Lesie. To prze

To opowi eS¢ petna przyjazni, pieknych mysli [

Str. 13



. BIULETYN

W dniu 4 kwietnia 2024 r. nasz zespoét wystap
nami bawity sie Swietnie, ich zadowol-epaei D- u
row, ze nie tylko warto, ale trzeba pomagac.

2 AYASYAdz %Sall20dz hRb2 gl

Byl i Tmy w Kr: -l estwie uel

YNbESogalltDaAdzZ yOINY AL 2-mbAKSEY MNYA2MBISE  bmymdI | 2f 2 NP
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W dniu 6 marca 2024 roku stuchacze UTW Zzwi edz
Muzeum rozpoczeto swojag dziatalnos¢ w |istopad
po byt ej el ektrowni Huty KosSciuszko z 1895 r.
zhaczone dziedzictwu materialnemu oraz niemate

rzowa i Slaska, prezentujace je na tle przemia
nu, kraju i Eur opoKr 0T etsu joevsZietl maazyai & 2 ci(h i6 ¢ méwd & i Id
to dawna nazwa zaktkdal, ewsaka i Hunti &.) s@Gdbmwosici si e
wijajagcego sie wokoaot niego miasta. Jest tez z
przemystowej

Zwi edzajagcy zobaczyli pamiatki oraz obiekty zw
ry, przekazane przez bytych pracowni kow zakt ad
blicznych.

Trase wedr 6wki wyznaczajag oryginalne hutnicze
wy czy iIimponujacy fragment zespotu walcownicze
sze urzgzéné et WWite t 26| aczzae S ci Muzeum prezent ow:
Ki nowej . Podczas seansu na sferycznym ekrani e,
[ rola zelaza i stali w zbudowaniu $wiata |j i

ak
hLINF O2¢F OF Y wS3aaA

JesteTmy takUe mel omanam

Maj to doskonaty moment na to

podr 6z.
W dniu 13 maja 2024 r. odwi e
w Katowicach. Orkiestra Symfc
dzi eki t wérczos$ci znakomitych
sycznej , przeniosta nas w cza
kl asycyzmu.
Koncert przyblizytl stuchaczom
Gi oacchino Rossiniego oraz Jc
Smetany i J6zefa EIl snera. Or -
kiestra dyryagd aw
Dron, ktory z Sl g
skag i m. Henr yk Go -
” reckiego w Kat ot -
wlk R2a0Ol g 5NRBZ pracuj e od S e 3 cz -
nego 2022/ 2023. Alkeasdte ma b s Muw g T &z ol a
Li pinskiego we Wroctawiu w kIl as ury |
go. Swoje umiejetnosci kapel mi s os ko
mi strzowski ch, m. i n peaktku alruejk Al s
artystyczne) QNOSRR} cliGienadeze, Ga ry,
Jacka Delekty czy Tadeusza Stru
Dzi eki naszeijPawyktnmgdro wRezgyinnii e G ! b e

Kierowni kiem Biura kKeohauaehtacwegd
zwi edzi ¢ Filharmonie po jej rozbug®iKiye., pa WV dsal
[ i nowe pomieszczeni a: garderoby, sale prdb, b

i nstrument 6w.
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Nauki astronomii cing dal

W dniu 8 maja 2024 r . po raz kolejny Stuchacze

mi czne im. Mikotaja Kopernika w Chorzowi e.

Powi tani jak zawsze serdedymneéelt orpa zetze fgaomsgp odan

projekcyjnej, po krodotkiej prelekcji o historidi
Z najnowoczesniejsz
K i na Swiecie. Sa
zagadnienia zwiagzan

met eorol ogiag i astr
Seans skt adat si e
pierwsza to prowad:

przez | ektora wedr ¢
nym ndiperbeizeent acj a né
znanych gwi azdozbi

czesc¢ stanowit a |
oNar odzimnkt &Zriyendyt n
ktym wydar zeni em
skompli kowang histo
naszej pl anety.
Pokaz uswi adomi t n é
mat o prawdopodobnyc
ztozyto sie na to,
powstat a.

Po zakonczeniu seansu p . Dyrektor oprowadzit

o wszystkich waznych urzagdzeniach tam zainstal

W zespole budynkow Pl anetarium znajduja sie:

1 obserwatorium astronomicaeart gmaetaj avwyeik srzeg fmr avk

1 i stniejagcy projektor UPP Zeiss Jena, po 63
GoTo.

1 kil kumetrowy zegar stoneczny,

1 wieza widokowa z platormg na wysokoS$ci 25m,

1 stacje: sejsmologiczna i klimatologiczna,

1 2 ekspozyasjteg onitoantiezna i geofzyczna (w podzi e

1 radi oteleskop o czaszy pieciometrowej,

1 teleskop zwierciadlany o $rednicy 70 cm.

Te dwa ostatnie instrumenty astronomiczne odda
Nasze wizyty w Planetarium Slaskim fascynuja n
wiedzy.

hLIN} O2¢1 OY | Sy
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Wyzwania |lider-w UTW i organi zac|i

(0p))

Sy 1T (SYlLGs¢ LIRNHAIIlIYyeOK ylI wS3IAz2ylfyey
y SNBOI HnHn NIta@ OWNI [CEREID Oe 81 Y ILID KIi E
FyS32 1S T NRR{ 5% ki SFRRBZZIAX2L ¢4 8 azi ¢:
AS32 4 NJ Y I OK wi DR2gS32 t N2 3INI Y
NEBY {NI{2¢6aiAiSe {2yFSNByO2A o0&0lF h3
2R Hamm NR{ldz 2SadG ylFal !'yAgSNaAeliSG®
koronawirusa dla generacj.i wspot czes|
ni owy m, tak jak stan wojenny |l ub transf
czas na przed i po pandemii . Dokt adni e wi emy
kiedy i czy na pewno si e zakolhactzay t maal iMizTEOMVYt 0d O
demi cznego. Dokt adnie na ten sam czas przypad:
sze myslenie i nasze zachowania. To oczywi$ci
zwltaszcza u seniorow, traumatyczne wspomnieni a
towej. Wyzwolita dawno zapomniane | ub wrecz ni
kol enia o0sO0b starszych, jest wazne dla organi z
ni a. Okres popandemiczny to rdéwni ez maraton w
dej mowane zarowno na najwyzszym szczeblu, |jak
albo nie by¢ stowarzyszen, organizacji pozar za
W debacie dotyczacej wyzwan | iderdéw UTW i or g
moze zabrakng¢ odniesien do polityki, zwtaszcz
rzy zaprosil.i ekspert ki reprezentujgce: Spojr z
na pograniczu praktyki [ nauki oraz ekspertke
dania i analizy Srodowiska senioralnego.

Moderatorem panelugldysRaON|j h2NMoWhIA Kt t 2Z2a1AS32

VOS5 Z 0o
» — = O'E‘<"D

S5 o oy >
Q.NJ*&@;%(\)

_CD‘<‘<*<
('DB"—D>“'C:~TI puf

©
o
=~
o

2AS1dz 6 YNI126AS

WE1AS y26S T2Fgrail ¢ 2NBFYyATI 02l OK “”y)\zNny
P¢2K 2 280F0yA0K fFGFEOK gl gl yAl dzyAgSNBE(GSG2)
YAFZ FES A AyyS 212tA01y21 0Ad YisNB 1 y)\c“) 21 |
al @Y NRI g22dz NHzOKdz ! ¢2 K /1& ¢ 21NBaAS LRLI YyRSY
YNB&aGeyl whkgalls LINBISa adzélNJeai SyAal | yAgSNE
%l NI DRdz hasty2Lk2falAisSea CSRSNIO2A {26l NI eal Sz
91aLISNIisg Rad haso {dFNERT &@OK LINJ & wthy

Okres popandemiczny charakteryzuje odptyw czt o

przyktadu: w UTW w Rybniku |iczba stuchaczy 1z
miast w Rudzkim UTW wystagpit przyrost z 80 do
UTW w Bytomiu takze zarejestrowano ubytek ok.

|l i czba si-eakwyradwnaet azr zeszaj g ok. 700 cztonkbo
wat o zadnej rozni—cgtw ttaghbte Citph-icomodsdcSwiugteo
chtowicach | iczba po pandemi.i nieznacznie sie
takze dzisiaj mamy 100 cztonkow.

Nowym i, ni estety, negatywnym zj awi ski em, ktor

zZej uni wersytetow, byt zani k ochoty do grupow

Str. 17



nia sie w aktywne uczestniczenie w zajeciach.
sobie najlepsze produkty z oferty, kompl etnie
UTW w wiekszosci opieraty =snaj cnzae Sackiteyjwncozstca n kodk
Rewi zyj nej I Samorzgdu Stuchaczy. To Iokomotyw
nowoprzyj et eaoyh cowatéd elpp&ww, a przeciez kadr a, I
cje, zdagzyli sie Kostarzec¢ o bez mata 20 Iat
Do najbardzi ej destrukcyjnych zjawisk, wedtug
cje miedzy podmi ot ami dzi at aj gcy mi na zecz dlI
mor zgdowych, kt 6re z budzetu miasta f duja se
sportowych, czy kulturalnych. Ni e byt y w tym
okazjonalnie. Do UTW, ni estety, Srodk te nie
gnuja z wuczestnictwa w edukacji, skor
walny jest takze kompletny brak
dziat ani ami Mi ej skich Rad Senior 6w, kt 6re powi
wacé¢ biezagcej analizy potrzeb senioréw, z uwzgl
YIdRIF 2NHIYATI O2F RNDd& R?2 RYASAASYAl &adzl OSadz
POl eye aat ¢ aelddz 02F OK s > {NEleazgeOKoD
-INEBT 2a20NFH2dz LR LI YyRSYAOI & Yz23veéeoe aat
R2G&201T NOS yla2oftAaodal S2 LINI 581 302
YASY &aSYyA2Nks g Ay 3INBYAZ K
YNEaGeylUwdwamy,Yy ze jestesmy powot ani do eduka
nos¢ ma stuzyé poszerzani u —-wioe dzeyd nia sammksaz tnae
mo c n zauwazalny problem stanowi osamotnienie
motnos¢ jawi sie jako systemowy problem panhst w,
Nalezy sobie zada¢ pytanie czy wuruchomienie w
0
r
m

O W innyc
koordynacji dz

N Ryé
yS3az2K
dgal ozl

v QX

czt kow UTW dla seni or-0mo zpeo zsa satnaojwg cfy cjhe dw -ed o nza
kto zintegrowatyby spotecznos$é¢ stuchaczy ? W
bl e ni emoznos$nawebrwezawhaangmedomu. Z pewnos
takiego dziatania sg cztonkowie Wodzistawskieg
| oki erunkowg pomocag charytatywng np. wsparci e
tywKe |
Czy wydobywanie z samotnosSci j est zadaniem UTV
al e ni e ma ocXKoDy nudedvakaa@aj ewspodl noty, X&d&am
Co powinniédmy i co jeszcze mozemy zrobi ¢ ? Jes
nasze bogate i roznorodne oferty i nalezy to r
stownie na przeci w, met oda mat ych krokdébw co z
Uwazam roéwni ez, Zze oObowiagzkiem zarzgdzajacych
decyzyjnych samorzadu i organow rzagdowych popr
rzgddédw wszystkich szczebli w celu dyskutowani a
dziataniu wykluczenia senior 6w.

PODSUMOWANI E

Cc @ S5 NNO O

Pandemia wyzwolita wiele |l ekoéow w pokoleniu o0sb6
i zawi eszenie dziatalnosSci wielu UTW. Mi mo t o
w 2022 r. byta to najczestsza forma aktywnos$ci

ni kéw zajeé¢ do uni wersytetow. Ten okres w hist

Str. 18



ON?\_OO""U)U)U)EQ)D'_'C_-OOQ_O""
— < O®O ”wWOo—Tm

®©®®»®» O =T " OO

Sa
Wi
J a
Uc
S i
dz
I

il

J a
ni

1/2024

ncji cyfrowych starszego pokolenia, a jedno:
onowaniu we wspoOtczesnym Swiecie. Ni ekwestor
opanowania nowych technologii. Te na dobre
tatnie burzliwe | ata ujawnity rowniez skale
wani a nowych strategiazagwlsWwoodéaf @jwg mglreu mp Wi
Sl i mowa o0 bezradnosSci i niesamodzielnosci
ratywnych okreslen z seniorami. Cho¢ wynikat
przyczynity sie do nasilenia ageizmu (pami
bo karetki przewozgce pensjonariuszy DPS obr
zakresie budowania wizerunku cofnelismy sie
arszej jako schorowanej i potrzebuj gcej p 0O mc
b fnansowania UTW. Uni wersytety z pewnos$ci g
rca musielié$my patrze¢ na szczodros$sé¢ wobec |
awstwo pieniedzy podatni kow. Wy zwaniem na n
ecnego rzagdu, co zawalczenie 0 systemowe upo
gani zacij. senioralnych. Te niesprawiedl i we
nkurencje wésrdéd organizacij. senioral nych. Z
czynamy walczy¢ o uczestnikow i generowac Kkc
|l e: wspieranie zdrowia, aktywnosSci spot eczne
motnos¢ stata sie wyzwaniem dla wspoétczesny
el ki e]j Brytani.i powotlt ano Ministerstwo ds. S
ponii, a w roku 2022 w Niemczech.
zenie sie jest antdotum na starosc¢, wymaga
e Gerontologow Spot ec znlyecchi az orTgW nni az odSwai neycm ez,
y podkreslali, zZze seniorzy, ktoérzy sie ucza
tak jest w istocie.
hLIN} O2¢F Ol'Y 9
bl 12y FTSNByO2A LRNHzaT2y2 GF10S 6AStS 1

Medi-acakio met ody rozwigzywania konfi ktow ,

di acj i , War szawa

| nnowacyj nej met ody osiggania dobrbsnhadaacj av
Saluts, Watbrzych

oMar atonu pHoaMEjawi ¢ lss Davj na Swieci e-Sdloajair zry

szemimanesty | d8®Waersabwaal

Bezpieczenstwa cyfrowego SEnamr 6t wé hélmawiyepjaan
sp. z o. 0., War sz awa

Nowych mozl i wos$ci uczenia sie w oparciu o E
dor osWryicwmer sytet Jagiell onski, I nstytut Peda
Kl ubéw Pacjent a, Edukacj i prozdrowa negr mem |
pacjéeBrtugpa American Heart of Pol and, Kat owi c
COHOUSU NGeni ecayYynbgdzie odpowiedzig na osamo
Stowarzyszenie Mieszkani owe WSPOL, Warszawa
ko uczestniczki konferencji , szczegbiun es ez-a

oralnego, ktéry stanowi: forme oddol nego, S

Str. 19
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mi eszkania prywatne oraz przestrzenie przezna

mi eszkancow;, wspomaga aktywne tworzenie i ucze
stepnos¢ cenowa, mi eszkania tansze niz na rynk
nawi i, w ni eltakr ynwgoh kbraanjiaacch Hol andi a w twor zeni
| ub samorzgdy | okal ne.

Ostatnim punktem konferencj.i byta prezentacj a

q Zaktad s BAWOHUS ki &sopwa k
1 Adamed Phar ma S. A.

Z satysfakcjag mozna stwierdzi ¢, ze frma zielar
wer sytetem, a owocem t e] wspdétpracy byta tegor
gospodarzy w Krajewicach , o czym pisze kol eza

hLINF O246F yASY YNEa

Odwiedzili Tmy ciekawe mi e

W dniachunmadj 232024 roku gr
naszego UTW na &«KKawomsgenhaltl

do miejscowos$ci Kraj ewice
kresli ¢, zedKmawzads tka wikcui ell aef
dzg w naszym Uni wersytecie
we j natury, poni ewaz | edna
dziatalnos$ci Firmy jest Kkrz
|l aktyki zdrowi a.
Kawbmpmest frmg rodzinng pp.
maceutycznd ez np@andd a&ll cj g
zi el ar ska, ktéra od 34 | at
producent 6w zi ot owych herba
Nasi studenci mi el i okazje juz uczestniczyc¢ w
[ proflaktyki zdrowia, a wizyta w Krajewicach
Pod opiekag profesjonalnych konsultantdédw przepi
dukcyjne, |jakie przechodza zi ot a, zanim stana
muszg spetniaé okresSlone wymagani a I sg prod
Wszystkie produkty | ecznicze posiadajag Pozwol
podl egajaga kontrold] na kazdym etapie wytwarzan
cze zgodne z deklaracja na opakowani u. Dodac¢
ktéry spetnia prawem okres$lone warunki i posi
Produkt 6w Leczniczych i podl ega nadzor owi | ns
Firma wytwarza produkty spozywcze, takie jak
nich nalezg: Owoc gtogu, Kwiat Sl azu Owoc bzu
Gospodarze zaprosil:i nas takze do degustacij. f
wspaniatym smakiem i zapachem. W frmowym skl ep

tow, z czego skwapliwie skorzystald:@ uczestnicy

Str. 20
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Kol ejnym przystankiem nasze,]
tam czekato nas spotkanie z
nie Fil mowym, Paw Mal iekP ®dhk &

go, zapoznat nas z rekd®antr
Tade®oz zul i $Smy ducha staropc¢
jac uroku dawnego wiejskieg
Srod mal owniczych | asow, | e:
ty atrapy budowli flI mowych t
gospodarczy stuzgcy do prze
kurni k, wozownia, stodot a, s

Zur awi em.

Opi ekun Sopl i cowak apd.e milaee ezkw i
w ktorej znalazty sie zar o6
i S

|l eSne oraz dzikie ptactwo

ort a, a sokoaot byt juz zdecy

br zymi puchacz wogole nie z

mi ast zaskoczyl atniasj bBabub

niezwykl e przyjaznej, z kto

blall %2ail Xd orotve .olsoidzd t e Kk ; byty jeszcze da
zeby wpadto w nie ch&ciaz kilka zielonych 11 st
Wreszcie przyszedt czas nachoa@isaz wampiamu 22 y mn anmn

Przebywajagc na $Swi ezaym epl Qe . ' o]

nastroju, przy zabawie z e ma |
mni el i §my o] posit ku, n e
w karczmie, kt 6ra kiedys pet

wszystkim dopi sat

ase YO2 Kaidoe o6 NI
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W drodze do Gostynia odwiedzilisr
p. w. Ni epokal anego Poczecia NM P
bar oku.

W 1668 r. Adam Konar zewskKki SpPr owae

now, ktéry do dzi § prowadzi tam d:

bazyl i ki byt Adam Konarzewski, kt

ko wotum za swoje cudowne uzdrowi ¢
I

Monumentalna Swiagtynia zod68#Ba wez
dt ug projektu wtoskiego architekt
kopute zaprojektowat Pompeo Ferra

ma 60 m wysokos$ci i stanowi char a
okolicy. Bazyli ka zachwyca zar 6wn
wnetrza, j ak i uni kalnym otoczeni
downy Obraz Matki Bozej Swietogébr.
papi eski mi (1928) [ przyozdobi ony

XVI (2012).

Po wizycie w $wiagtyni, goaCwpkaénp adGtovsattyerriow,atkat dsriye
bardzo gosScinnym miejscem. Wi eczorem odbyt o si
sie nam jezyki , €O pozwolito nam bl i zej si e
W kol ejnym dniu celem naszej podr ézy byt zamel
do czasdéw XI X w. ; byt rezydencjag historycznyc
Grudzinskiego i od XVII w. rodu Dziatynskich

z Dziatyns¥iochul Sebbdr Plodwi ecita swoje zycie
Sprawi e rozwoj u kulturaln S Z

[ przebudowi e rezydencj.i c Na
przez A. Pesne portret Te Kni,
chowany w zamku, dat poczag Bi at
jednym z najstynniejszych h za
Obecnie w zamku miesci si eg wany.l
trzami jego ostatnich wtas uni
ponat ami j ak: zbroj e, br on ystu
nNuj gcej historidi dziejow z asci
wspaniaty spacer po Arbor naj w
w Europie, ktory jest park ni w
Na powierzchni ponad 50 hap Oonad

[ krzewbw, w tym wiele &eg nas
przypadt na okres Kkwitnagc necz
kK 6w. Wszystko byto cudownig g ] est
oprawie poteznych wielowi ekowy .

Ni estety czas biegnie naprzoéod i@ nasza podr 6z d
Wyjazd w istocie okazat sie edukacyjny, a jeg

wszystkie odwiedzone miejsca.
Dobry humor byt naszym partnerem do samych Swi
hLINI O2¢F OFY WIRgAZ
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