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Drodzy stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Swigtochtowicach

Rozpoczynamy nowy rok dzialalnosci swietochlowickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, juz po raz XII ty zabrzmial
Gaudeamus igitur —z fac. :‘Radujmy sie wiec — studencka
piesn, dzisiaj Spiewana w czasie uroczystosci akademickich,
pierwotnie podczas nieoficjalnych spotkan studenckich; po-
wstata w XIII lub X1V stuleciu, w srodowisku uniwersytetu w
Heildelbergu lub Sorbony.

I my dzisiaj jestesmy radzi, ze mozemy sig spotka¢ znowu,
porozmawiaé, usmiechngé¢ sig do siebie — po prostu byc¢ ra-
zem.

Cieszy nas fakt, ze pandemia wreszcie oslabla, co nie ozna-
cza, Ze mozemy o niej zapomniec; jej czas byt dla nas wszyst-
kich niezwykle trudny, a kolejnym smutnym wydarzeniem
z ktorym przyszto nam si¢ mierzy¢ jest bezsensowna i okrutna
wojna w Ukrainie.

Pomimo wielu obaw jakie zywimy wobec aktualnej sytuacyi,
zwlaszcza ekonomicznej, Zarzqd Uniwersytetu utrzymat wyso-
kos¢ skladek czltonkowskich na dotychczasowym poziomie
i przyjgt na posiedzeniu w dniu 26 wrzesnia br. program
Uniwersytetu do realizacji w nowym roku akademickim
2022/2023.

Chcemy ulatwiaé¢ naszym stuchaczom nawiqzywanie relacji
miedzyludzkich i prace intelektualng dla ich wlasnego rozwo-
Ju osobistego, zeby mogli realizowac swoje pasje i zaintereso-
wania.

Postanowiono, ze tematyka wykladow i rodzaj zaje¢ rucho-
wych ma  sprzyjac¢ utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej
i fizycznej. Dlatego oprocz cotygodniowych wyktadow z roz-
nych dziedzin proponujemy udzial w zajeciach wspomagajq-
cych aktywnosé ruchowq.

Zachecamy do udzialu w warsztatach tanecznych i teatral-
nych, zajeciach jogi i gimnastyki rehabilitacyjnej, marszach
z kijkami (nordic walking), zajeciach strzeleckich na profe-
sjonalnej strzelnicy FlorAmatora.

Zapraszamy na kurs jezyka angielskiego, ktorego znajomosé
z pewnosciq ulatwi nasze podroze zagraniczne.

Nasi cztonkowie mogq takze korzysta¢ na warunkach prefe-
rencyjnych z basenu plywackiego przy Szkole Podstawowej
Nr 1 w Piasnikach.

Udzial w sportowych zajeciach pozwala nam osigga¢ dobre
wyniki w organizowanej przez nasz Uniwersytet Swigtochto-
wickiej Uniwersjadzie Seniorow w ktorej biorq udzial zaprzy-
jaznione UTW nie tylko z terenu wojewodztwa slgskiego, ale
rowniez z miechowskiego i malopolskiego.

Zachecam do przeczytania o zmaganiach naszych sportow-
cow podczas V Uniwersjady, zorganizowanej w czerwcu,
tradycyjnie na terenie OSIiR Skatka. Podkresli¢ nalezy, ze
finansowanie wydarzenia zapewnito w tym roku Ministerstwo
Sportu i Turystyki w ramach programu ,,Sport dla Wszyst-
kich”.

W Biuletynie takze zmnajdg Panstwo fragmenty wspomnien
z podrozy, ktore sq pasjq, naszej Stuchaczki - Krystyny."
Coraz wiecej 0sob rozumie, Ze zajecia komputerowe, a takze
i te zwigzane z wykorzystaniem smartfonow sq niezbedne,
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pomagajg naby¢ umiejetnosci i wiedze potrzebng przy korzy-
staniu z wielu roznych ustug za pomocq internetu, a takze
uzyskaé informacje dotyczgce cyberzagrozen, aby poczué sie
lepiej i bezpieczniej w cyfrowym swiecie.

Mamy zatem nadzieje, ze zajecia z informatyki bedq cieszy¢
sie w tym roku wiekszym zainteresowaniem.

Nasze stowarzyszenie jako czionek Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW uczestniczy w roznych formach edukacyj-
nych, ktore proponuje Federacja. Czlonkowie Zarzqdu i Ko-
misji Rewizyjnej uczestniczyli w szkoleniach zorganizowa-
nych przez Federacje pt. :,Akademia Lidera Organizacji
Seniorskiej” wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej oraz , Akademii Animatorow Aktywnosci Ruchowej
Seniorow”, ktory jest dofinansowany przez Ministra Sportu
i Turystyki w ramach programu "Sport dla Wszystkich" .

W trakcie szkolen uczestniczqcy nabyli wiedze i umiejetnosci,
ktore umozliwiq im aktywne wigczanie si¢ w procesy konsul-
tacji spotecznych dotyczgcych aktow prawnych w obszarze
szeroko rozumianych zagadnien senioralnych. Uczestnictwo
w ,,Letniej Akademii Animatorow Aktywnosci Ruchowej
Seniorow" mialo charakter edukacyjno-informacyjny i akty-
wizujgcy.

O szkoleniu ,, Cyfrowi liderzy organizacji seniorow”, ktore
odbylo sie w dniach 13-15.09.2022r. w Podegrodziu k. Nowe-
go Sqcza przeczytacie Panstwo na kolejnych stronach Biule-
tynu.

Uczestniczgc w Miegdzynarodowej Europejskiej Konferencji
Edukacyjno-Naukowej "Seniorzy  Wspolczesnej  Euro-
py. Problemy i wyzwania” , o ktorej przeczytacie w dalszej
czesci Biuletynu miatam okazje wystuchac¢ cytatu prof.
Duccio Demetrio - wloskiego pedagoga, filozofa i naukow-
ca:

» Clowiek, jesli nie chce byé zepchniety na margines i wy-
kluczony, musi nieustannie si¢ uczyé, rozwijaé swoje kompe-
tencje i zdobywaé nowe. Jego doswiadczenie Zyciowe, a doty-
czy to szczegolnie starszego pokolenia, okazuje si¢ niewy-
starczajgce do Zycia we wspolczesnym Swiecie. Czlowiek
starszy z reguly ma problem 7 ogarnianiem natloku infor-
magcji, 7 postugiwaniem si¢ wspolczesng technologiq, z rozu-
mieniem przemian w kulturze, rozumieniem jezyka swoich
dzieci

i wnukow, przez co traci z nimi kontakt.”

Mysle, ze te stowa ukazujq nam jak stuszng decyzje podjeli-
smy wstepujqc do grona studentow naszego Uniwersytetu.

Krystyna Krzeminska
Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Swietochtowicach
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Szanowni Panstwo, drodzy Studenci
swietochlowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
juz po raz dwunasty zakrzykniecie u progu roku
akademickiego ,, Vivat academia, vivant professores
(...) vivant membrum quodlibet, semper sint in flo-
re!”. Ten radosny okrzyk wznoszony na chwate uni-
wersyteckiej wspolnoty, zawiera jednoczesnie zy-
czenia dla wszystkich jej cztonkoéw. Niech roz-
brzmiewa w Waszych uszach podczas kolejnych
m1e51e;cy, w czasie ktorych bedziecie zdobywac wie-
dze 1 poszerza¢ horyzonty, ale przede wszystklm
tworzy¢é spoleczno$é zaangazowang w zycie Swieto-
chlowic.

Z nieskrywanym podziwem spoglagdam na wszyst-
kich Panstwa, ktérzy niezliczone poktady energii,
do$wiadczenia i1 entuzjazmu przektadaja na aktyw-
no$¢ widoczng we wszystkich obszarach zycia na-
szego miasta: zawodowa, spoteczng, kulturalng, fi-
zyczng oraz edukacyjng. Dzieki temu w naszym
miescie w praktyce realizowana jest koncepcja ak-
tywnego starzenia si¢ opracowana przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia. Umozliwia ono realizowanie
potencjatu kazdej osoby w odniesieniu do jej kondy-
cji psychicznej, spotecznej i umystowej przez caty
bieg zycia oraz uczestnictwo w spoteczenstwie sto-
sownie do potrzeb, pragnien i mozliwosci, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej ochrony, bez-
pieczenstwa, opieki i pomocy.

Jestem przekonany, ze Sw1f;tochlow1ce stajg si¢ miastem coraz bardziej przyjaznym osobom, ktore we-
szty w piekny okres jesieni zycia. Aktywna polityke w tym zakresie kreuje Miejska Rada Seniorow przy
wspotudziale Urzedu Miejskiego i $wigtochtowickich instytucji organizujacych wydarzenia sportowe
i kulturalne dedykowane Seniorom oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz starszego po-
kolenia §wigtochtowiczan.

Obok statych inicjatyw takich jak poniedziatkowe ,,Poranki Muzyczne” organizowane wspOlnie przez
Muzeum Powstan Slaskich oraz Mtodziezowy Dom Kultury, wtorkowe spotkania na Dwoch Wiezach,
potancowki w Centrum Kultury Slaskiej oraz oferta zaje¢ ruchowych przygotowana przez OSiR
»Skatka”, pojawiaja si¢ rowniez nowe elementy majace na celu utatwienie codziennego funkcjonowania
0s0b starszych — sg to m.in. elementy tzw. matej architektury, czyli tawki zlokalizowane miejskiej prze-
strzeni w sposob gwarantujacy mozliwo$¢ odpoczynku podczas poruszania si¢ po miescie. Wsérod dzia-
tan, ktore z pewnoscig zaowocuja poprawa stanu zdrowia 1 kondycji fizycznej ,,srebrnego pokolenia” sa
tez takie jak planowany rozwdj infrastruktury rowerowej, trwajaca remediacja stawu Kalina, znajdujaca
si¢ w fazie projektowania budowa hali sportowo-widowiskowej oraz rozbudowa bazy sportowej
w poszczegblnych dzielnicach.

Zycze wszystkim Panstwu wszelkiej pomyslnosc1 w zy01u osoblstym, realizacji marzen, radosci
z kazdego dnia oraz zapalu do poznawania i zmieniania otaczajacej nas rzeczywistosci.
Niech rozpoczynaJ acy 516; rok akademicki przyniesie mnostwo intelektualne;j satysfakcp ktoreJ towarzy-
szyc beda wiezi przyj azni Zaw1qzane w uniwersyteckich tawach. Wspolnie udato nam si¢ _]U.Z wiele doko-
nac, a przed nami kolejne zmiany na lepsze Serdecznie dzigkuje za Wasza obecnos$¢ w Zyc1u naszego
miasta i prosze, abyscie nadal dzielili si¢ z innymi podejsciem do zycia wypetnionym pasjg i niegasnaca
wiarg w lepsze jutro.

Prezydent Miasta
Daniel Beger
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Seniorzy na start — czyli V Swigtochfowicka Uniwersjada Senioréw

Na przekoér ,,pandemicznym ograniczeniom i wielo-
rakim frustracjom”, podjeliSmy decyzje o przerwaniu
meczace] stagnacji i powrocie do tradycji sportowych
zmagan w ramach ,,Swigtochtowickiej Uniwersjady Se-
nioréw”. To juz pigta edycja zainicjowanej przez Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Swigtochlowicach w 2015
1. imprezy, ktora zdazyta si¢ trwale wpisa¢ w kulturalno
-sportowy kalendarz miejskich wydarzen.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Tym razem nasze przedsi¢wziecie zyskalo finanso-
we wsparcie ze Srodkow Ministerstwa Sportu w ra-
mach programu - ,,Sport dla wszystkich”, ktore po-
zytywnie ocenito ztozony przez nas projekt. Zachgceni
tym faktem przystapiliSmy do realizacji kolejnych jego
zatozen. W efekcie podjetych staran pozyskano honoro-
Wy patronat Prezydenta Miasta oraz patronat medlalny
Radia eM i Sw1f;toch10w1cklej TCICWIZJI Mlejsklej, za$
naszym1 partnerami organizacyjnymi staty si¢ Osrodek
Sportu i Rekreacji ,,Skatka”, Miejski Zarzad Oswiaty
i Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach.

Opracowany na bazie do$wiadczen ptynacych z po-
przednich edycji Uniwersjady regulamin wraz z zapro-
szeniem do udzialu w sportowych zmaganiach skiero-
wany zostal do kilkunastu wspolpracujacych z nami

Uniwersytetow Trzeciego Wieku z wojewodztwa §la-
skiego : Bytomia, Chorzowa, Jaworzna, Katowic, Pie-
kar Sl., Pszczyny, Rudy Sl. Rybnlka Wod21s1aw1a SI.
i Zor; z matopolskiego: do Kiaja i Miechowa i z opol-
skiego do Kedzierzyna- KoZla.
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W odpowiedzi, uzyskaliémy potwierdzenie

udziatu od o$miu z nich. Wprawdzie ogodlna licz-
ba uczestnikow okazata si¢ nieco mniejsza od
przewidywanej na etapie projektowania przed-
sigwziecia, mimo to na listach zgloszen widnialy

nazwiska blisko 150 (w tym ok. 130 przyjezd-
nych) seniorow gotowych aktywnie wiaczy¢ sie
w sportowa rywalizacj¢, a uwzgledniajac grupe
0s0b zaangazowanych we wlasciwa organizacje
i przebieg calego przedsigwzigcia, liczba ta
wzrosta do ok. 180 osob.

.. Sledzone przez wiele dni prognozy pogo-
dy nie napawaly optymizmem, jednak mimo to
rankiem 4 czerwca na obiektach sportowych
OSiR Skatka, z u§miechem na twarzach, pojawi-
li si¢ reprezentanci zgloszonych wczesniej ekip

sportowych. Krotkie powitanie i odprawa tech-
niczna, poprzedzona weryfikacja list startowych
i zlozonych oswiadczen o stanie zdrowia, po-
zwolity na faktyczne rozpoczecie wszystkich
konkurencji. Nad ich wlasciwym przebiegiem
1 obiektywna oceng uzyskiwanych wynikow czu-
wali sedziowie, w rekrutowani z grona nauczy-
cieli WF lokalnych placowek o§wiatowych.
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Jedynie przeprowadzenie zawodow strzeleckich z uwa-
gi na swg specyfik¢ powierzono w catosci klubowi
strzeleckiemu FLOR-AMATOR, dysponujacemu wta-

Sciwie przygotowanym i wyposazonym obiektem oraz
uprawniong kadra instruktorska. Wsparciem organiza-
cyjno-technicznym dla s¢dziéw poszczegoélnych konku-
rencji byli liczni wolontariusze, w rolg ktorych weielita
si¢ mtodziez I LO im. J. Kochanowskiego w Swigto-
chtowicach oraz stuchacze rodzimego UTW. Ich zada-
niem byla takze szeroko pojmowana pomoc studentom
gosciom z Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Szczegdlng
funkcja czgsci wolontariuszy ubranych w odblaskowe
kamizelki i wyposazonych w imienne identyfikatory
byto wlasciwe zabezpieczenie trasy wys$cigow rowero-
wych i marszu Nordic Walking, wiodacych alejkami
parkowymi wokot akwenu wodnego OSiR ,,Skatka”.
W trosce o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow
Uniwersjady, stworzono dorazny, odpowiednio wyposa-
zony Punkt Medyczno-Ratowniczy, w ktérym czuwaty
dwie dyplomowane pielggniarki. Zawody ptywackie
toczyly si¢ dodatkowo pod stalym nadzorem ratowni-
kow WOPR.

... Niewatpliwym powodem do zadowolenia organiza-
toréw byt fakt, iz stuzby te nie byly zmuszone do podje-
cia jakichkolwiek interwencji wynikajacych z nieprze-
widzianych zdarzen losowych w gronie uczestnikow
Uniwersjady.
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Za koordynacje przebiegu calej imprezy, w kazdym
aspekcie jej organizacji - od rejestracji przybylych dru-
zyn,, po jej zakonczenie - program artystyczny, wrecze-
nie dyploméw, medali i nagrod - odpowiadato ,,Biuro
Uniwersjady” ztozone z Czlonkéw Zarzadu $wigtochto-
wickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Czas pomigdzy ,.startem i finatem” Uniwersjady wy-
petiony zostat ciekawym programem artystycznym,
prezentacja ofert lokalnych firm i degustacja pozywne;j
grochowki... w ramach imprezy towarzyszacej -
,»Pikniku Zawodowego” - organizowanego przez Miej-
ski Zespot Oswiaty i Centrum Kultury Slaskiej. Partner-

ska wspolpraca podniosta atrakcyjnosé catego przedsig-
wzigcia, nadajac mu charakter rekreacyjno-sportowego
festynu, ktorego odbiorca mogt sta¢ si¢ kazdy odwie-
dzajacy nasz miejski o$rodek sportu i rekreacji.

W  zgodnej ocenie wszystkich wspolorganizatorow
w ciagu kilku godzin obserwatorami wszystkich zdarzen
sportowych i kulturalnych byto tacznie ok. 400 - 500
0s0b.

Nie sposob nie podkresli¢ zyczliwosci i troski o bezpie-
czenstwo uczestnikow wydarzenia ze strony funkcjona-
riuszy naszej miejskiej Policji.

Finalowg czgscig Uniwersjady byt entuzjastycznie przy-
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jety wystep tanecznego zespolu Aster Dance naszego
UTW, gimnastyka przy muzyce dla wszystkich chet-
nych uczestnikow;

Konkurencja niespodzianka, ktorg byta gra zrecznoscio-

wa dla Prezeséw uczestniczacych w imprezie Uniwer-
sytetow — takze rozbawita widzéw. Wyniki tej konku-
rencji, majgcej charakter zabawy, nie byly wliczane do
klasyfikacji generalnej Uniwersjady.

...Podczas aktu wuroczystej dekoracji zwycigzecy po-
szczegodlnych konkurencji wyr6znieni zostali przez Pre-
zydenta Miasta medalami, dyplomami i symbolicznymi
prezentami — promujgcymi nasze miasto, pozostali za-
wodnicy otrzymali pamiagtkowe dyplomy.

Z racji wsparcia finansowego wydarzenia przez Mini-
sterstwo Sportu wszyscy uczestnicy Uniwersjady otrzy-
mali takze certyfikaty ministerialne. W klasyfikacji ge-

neralnej triumfowat zespot z Bytomia (15 medali w tym
9 zilotych krazkow), wyprzedzajac nieznacznie repre-
zentacje gospodarzy (16 medali - 4 ztote Trzecig lokate
w klasyfikacji druzynowej wywalczyli reprezentanci
UTW z Pszczyny (6 medali — 2 zlote). Zespoty te uho-
norowane zostaty okoliczno$ciowymi pucharami.
Specjalnym wyr6znieniem uhonorowano tez najstar-
szych uczestnikow Uniwersjady, biorgcych udziat
w konkurencjach strzeleckich, ktorymi okazali si¢
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85-letnia reprezentantka UTW w Piekarach SI. i 82-letni
reprezentant UTW przy Uniwersytecie S1. w Katowi-
cach.

Szczegblowe zestawienie  zespolowych  wynikow
V Uniwersjady dostepne jest na stronie internetowej
swigtochlowickiego UTw - WWW. Utw-
swietochlowice.pl Nasza inicjatywa zmierzajaca do po-
pularyzacji idei aktywnosci fizycznej, propagowania
zdrowego stylu zycia i konkurencji sportowej w duchu
fair-play, okazata si¢ takze doskonata okazja do wymia-
ny doswiadczen w sferze dziatalnoSci organizacyjnej
i integracji wynikajacej ze wspolnej realizacji statuto-

wych zadan przez wszystkie Uniwersytety Trzeciego
Wieku, uczestniczace w imprezie. Wymierny udziat
miodziezy byt dla niej zrodtem nowych wyzwan i oka-
zja do wzajemnej integracji migdzypokoleniowej, stat
si¢ takze zacheta do czerpania satysfakcji z aktywnych
form wypoczynku, sportu i rekreacji.
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Wyrazamy przekonanie, ze realizacja zadania przyczyni si¢ rowniez do wzrostu popularno$ci UTW w spoteczno-
sci lokalnej i wydatnej promocji miasta w regionie.

Swoistg oceng organizacji imprezy oraz potwierdzeniem osiggnigcia zalozonych celow zdaja si¢ by¢ wyniki prze-
prowadzonej wsrod uczestnikow Uniwersjady anonimowej ankiety ewaluacyjnej. O wyrazenie opinii poproszo-
no 50 wybranych losowo 0s6b rekrutujacych si¢ wylacznie z reprezentantow grup przyjezdnych. Wnioski plynace
z jej analizy $wiadczg o przychylnym odbiorze catego przedsiewzigcia. Z wynikow ankiety wynika takze, iz cha-
rakter imprezy stanowit dodatkowg motywacj¢ do zwigkszenia wtasnej aktywnosci,

z mysla o poprawie kondycji fizycznej 1 wdrozenia zasad zdrowego stylu zycia. Jej uczestnicy wyrazili zaintere-
sowanie udzialem w kolejnych edycjach Uniwersjady.

.. Taka opinia to niewatpliwy powdd do satysfakcji dla organizatoréw Uniwersjady i podzigkowan kierowa-
nych do partnerow i patronéw medialnych, a takze wszystkich seniorow, ktorzy stangli w sportowe szranki wal-
czac ze swymi konkurentami, a czasem z wlasnymi stabosciami. ...

Zapraszamy w kolejnym roku.

Opracowat: Jerzy Migon
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SENIORZY WSPOLCZESNE] EVROPY. PROBLEMY I WYZWANIA.

W dniu 24 wrzesnia 2022r. w Auli Collegium Novum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie odbyta sig¢
Migdzynarodowa, europejska konferencja edukacyjno-
naukowa: SENIORZY WSPOLCZESNEJ EUROPY.
PROBLEMY I WYZWANIA.

Od prawej : Wiestawa Borczyk Prezes OFUTW, Kry-
styna Krzeminska — Prezes UTW Swigtochlowice,
Janusz Marszatek — Prezes Polskiej Unii Seniorow

Organizatorami konferencji byli: Ogolnopolska Federa-
cja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku - Eu-
ropejska Unia Seniorow- Polska Unia Seniorow - Ja-
giellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku Celem Konfe-
rencji bylo zorganizowanie otwartego dialogu i wymia-
ny poglgdow dotyczqcych zréownowazZonego rozwoju
oraz dyskusja na temat budowania przysziosci dla
wszystkich grup wiekowych, wzmacnianie solidarnosci
miedzypokoleniowej i ponad granicami, reagowanie na
zmiany demograficzne, a przede wszystkim populacyjne
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starzenie sie spoleczenstwa.

Szczegolng uwage zwrocono na wplyw COVID-19 na
osoby starsze, ich stan zdrowia, dobrostan, srodowisko
zycia i wnioski plyngce z doswiadczen pandemii.
Uczestnicy krakowskiej, miedzynarodowej konferencji
(naukowcy, eksperci, przedstawiciele Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i organizacji pozarzqdowych) dokonali
oceny dostepnosci do ustug opiekunczych oraz dyskuto-
wali nad tym, w jaki sposob, w przysztosci mozna za-
pewni¢ wsparcie opiekunom, w tym opiekunom rodzin-
nym i nieformalnym.

Leena Jddskeldinen — inicjatorka nordic walking
i K. Krzeminska

Poniewaz pandemia COVID-19 wplyneta nie tylko na
system ochrony zdrowia i sprawowania opieki, ale pra-
wie na wszystkie przejawy zycia spotecznego, prelegenci
odnosili si¢ rowniez do innych aspektow zycia, w tym do
cyfrowej transformacji naszych spoteczenstw, umiejet-
nosci korzystania z mediow i informacji oraz wigczenia
wszystkich pokolen w ere cyfrowg.
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Przedmiotem dyskusji byly m.in. nastepujgce kwestie:
- problemy ochrony zdrowia i opieki nad seniorami — sytuacja w krajach UE w okresie pandemii COVID-19
- nowoczesne technologie a potrzeby seniorow
- edukacja seniorow - Lifelong Learning - wyzwania dla organizacji seniorskich i ich liderow zwigzane
z pandemiq

W dyskusji nad koncowym tematem konferencji : ,, Problemy i wyzwania polityki senioralnej — propozycje roz-
wigzan” wzieli udzial przedstawiciele: Europejskiej Unii Seniorow, Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, Pol-
skiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej oraz Towarzy-
stwa Inicjatyw Tworczych ,,¢” .

Uczestnikom konferencji z 16 krajow zaprezentowano filmowe relacje Dobrych praktyk dotyczqce aktywnosci
fizycznej seniorow z Miedzynarodowej Olimpiady Sportowej UTW i Organizacji Senioralnych “Trzeci Wiek na
Start” - organizowanej przez UTW Lazy oraz Senioriady Zimowej na Podhalu w Rabce Zdroju — organizowanej
przez Rabczanski UTW.

Z wielkim zainteresowaniem wystuchano wystgpienia Leeny Jddskeldinen, Wiceprezydenta Europejskiej Unii Se-
niorow, cztonkini zarzqdu Krajowej Unii Seniorow - Kansallinen Senioriliitto z Finlandii, ktora jest magistrem
sportu i nauk o zdrowiu, a swojq kariere zawodowq jako doradca sportowy i nauczyciel wychowania fizycznego
rozpoczeta juz w latach 60-tych. W 1966 roku rozpoczela ze swoimi studentami ¢wiczenia z kijkami dla narciarzy
poza sezonem — treningi z kijami pod gore. Byta wigc inicjatorkq tego, co w pozniejszych latach przerodzilo sie
w "nordic walking".

Stowarzyszenia osob starszych, Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz srodowiska naukowe odgrywajq znaczgcq
role w tworzeniu perspektyw na przysz{tosc.

Krakowska konferencja byta wyjgtkowq okazjg do spotkania i nawigzania dialogu pomiedzy przedstawicielami
Swiata nauki, instytucji publicznych i prywatnych oraz reprezentantami spoleczenstwa obywatelskiego, w tym
otwartymi i zaangazowanymi osobami starszymi.

Odpowiedzialnos¢ za przyszlos¢ wszystkich grup wiekowych nie powinna by¢ tylko retorykg, ale takze oczywistg
rzeczywistosciq, realizowang w praktyce.

Spotkanie uczestnikow konferencji w Krakowie stanowilo wazne forum debaty na temat problemow i wyzwan
w politykach publicznych, na poziomie europejskim, w celu stworzenia zrownowazonego swiata dla wszystkich,
niezaleznie od wieku.

Uczestniczyla i opisata: Krystyna Krzeminska

Seniorzy podréZujq ...

Podroze lubitam od zawsze z mamg, babciq, bliskie, dalekie, w gory ale tez na wies do babci, gdzie co roku prze-
jezdzali taborem Cyganie, a ja mialam nadzieje, ze mnie porwg i bede z nimi podroZowac.
Jak dorostam jezdzilam na krotkie rajdy i obozy wedrowne po pieknych zakqtkach naszego kraju-wzdtuz wybrze-
za Battyku i po gorach od Beskidow do Bieszczad. Podroze po kraju kontynuowatam z corkq i synem, wtedy juz
samochodem - kultowg Syrenkq, ktorqg bylismy nawet w Bufgarii.

Lata mijaly, a ja nie mogtam zrealizowacé swoich marzen o dalekich podrozach z powodow oczywistych dla
wszystkich. Kiedy juz opadta ,,zelazna kurtyna” i mozna bylo wyjezdza¢, moja corka wyciggneta mnie do Pary-
za ,zeby mogta pocwiczy¢ jezyk. Paryz jest jedng z najpigkniejszych stolic Europy jego zabytki pi¢kne koscioly,
parki, ogrody, muzea zwiedzitySmy wzdtuz i wszerz, pieszo i metrem. Bylam jeszcze kilka razy w Paryzu ale te
pierwszq podroz najbardziej pamietam. Spatysmy na campingu pod namiotem obok Lasku Bulonskiego, daleko od
stacji metra.

Pamietng dla mnie podrozg byt 30 dniowy tramping , w czasie ktorego przejechalismy autobusem mnostwo kilo-
metrow przez Turcje , Syrie , Jordan i Liban, Spigc w autobusie, czasem pod namiotem, albo w roznych miej-
scach, czesto bardzo dziwnych. Byl to dla mnie szok kulturowy, mimo tego czulam sie tam bardzo dobrze, a cho-
dzqc po Damaszku pozng porq nie obawiatam si¢ o swoje bezpieczenstwo. Zwiedzitam piekng , wspaniatg Petre
i wiele innych ciekawych miejsc tqcznie z Morzem Martwym, gdzie na trasie gora Nebo, z ktorej Mojzesz zoba-
czyt ziemig obiecang, wzgorza Golan, i spotkanie z Zotnierzami polskimi stacjonujgcymi w sitach ONZ. Wiele
z tych miejsc zostalo zniszczonych, w wyniku dziatan wojennych, m.in. miasto Aleppo.
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Podrozowatam takie w ramach zorganizowanych
wyjazdow do Chin, Grecji, Hiszpanii, az w koncu
zrealizowatam mojq podroz marzen do Ameryki
Potudniowej. Przebywatam tam 2,5 miesigca,
przejechalam autobusami miejscowymi i daleko-
bieznymi okolo 10 tysiecy km. Zwiedzitam 7 kra-
jow Brazylie, Peru, Urugwaj, Boliwig, Chile, Ar-
gentyne i Paragwaj. Oczywistym jest, ze nie mozna
doktadnie zwiedzi¢ tylu krajow w takim czasie,
dlatego wybieratam najciekawsze dla mnie miej-
sca. Podziwialam wodospad Foz do Iguazu ze
strony brazylijskiej i argentynskiej, zwiedzatam
stolice Boliwii - La Paz, lezqcq na wysokosci pra-
wie 4000m. W Peru: odwiedzitam Machu Picchu,
leciatam samolotem nad ptaskowyzem Nazca, wi-
dzialam piekng Arequipe. W Chile zwiedzatam
stolice.

W Argentynie poplynglam promem na Ziemie
Ognistq, zeby zobaczy¢ wieloryba w Puerto Man-
dryn odwazylam sie na rejs malg todkq i w efekcie
zobaczytam mame - wieloryba z dzieckiem; widziatam jak odrywa sie 16d od lodowca Glaciar Moreno w poblizu
El Calafate. Podziwiatam stynng plaze w Rio - Copacabang oraz pickne i szerokie plaze nad Atlantykiem w Uru-
gwaju. Urzekajgca byta takze bezkresna przestrzen Patagonii, poruszajgca wyobraznie.

Nastepne podroze do Meksyku, na Kube, do Australii, Nowej Zelandii przysporzyly mnostwa wrazen, ktorymi po-
dziele si¢ w gronie naszych studentow. W sumie na razie zwiedzitam tylko 55 krajow ...

Opracowata: Krystyna Kuciel
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Seniorzy ,siggaja gwiazd” ...

Po cyklu wyktadow autorstwa mgr Stefana Janty - dyrektora Planetarium Slaskiego, jaki stat sie udzialem stuchaczy
swigtochtowickiego UTW od 2015 r. w warunkach ,,uniwersyteckiej sali wyktadowe;j”, czas na wizyte (juz w paz-
dzierniku) w Planetarium Sl. ktére w wyniku gruntownej przebudowy zyskalo nowe oblicze. ...

Dzi$ zwiedzajacy moga nie tylko zglebia¢ tajniki Ko-
smosu na licznych (jak ongi$) seansach tematycznych,
ale tez odczu¢ na wilasnej skorze odmienne warunki kli-
matyczne panujace w roznych czesciach naszego globu
- od rownikowych tropikow po surowe krélestwo $niegu
i lodu kot podbiegunowych. Dla zadnych szczegolnych
wrazen proponuje si¢ symulacje zjawisk sejsmicznych,
a jesli i to za mato ... ,,prawdziwy odlot” ... w niewaz-
kos¢, w trakcie symulacji lotow kosmicznych ...

Dzigki nowym rozwigzaniom technologicznym istotng
metamorfoze przeszta gldwna sala projekcyjna. W miej-
sce dawnego projektora Zeissa pojawit si¢ ultranowo-
czesny, hybrydowy system projektoréow japonskiej fir-
my Goto, gwarantujacych zdecydowanie wigksza roz-
dzielczos¢ (wyrazisto$¢) obserwowanych obrazow
a zatem i nowe wrazenia.
Stworzone od podstaw podziemia, o tacznej powierzch-
ni ok. 2,5 tys. m% to swoiste Centrum Nauki gdzie zna-
lez6 mozna ekspozycje z dziedziny: geofizyki
(sejsmologii), meteorologii i astronomii oraz szereg sal
konferencyjnych, wyktadowych i pracowni. Ogolny
koszt inwestycji to ponad 150 mln zt. (w tym blisko 100
mln to pozyskane $rodki unijne, a kolejnych 50 mln to
wktad wojewddztwa $laskiego).

Opracowalt: Jerzy Migon

DOBRE PRAKTYKI

Nasi goscie:

Studenci z UTW "Wiem wigcej" z Radomska przyje-
chali w ramach wspoélpracy i wymiany doswiadczen;
swoja obecno$cig zaszczyca nasza XII Inauguracje
1 zaprezentujg swoj dorobek naukowy i artystyczny.
Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem
wigcej”, ktory w ubiegltym roku obchodzit jubileusz 10-
lecia istnienia, jest organizacja koncentrujaca si¢ na
edukacji, integracji i dziataniach prozdrowotnych.
Celem stowarzyszenia jest poprawa jakos$ci zycia senio-
row, aktywizacja osob 50+, ksztaltowanie nowego mo-
delu starzenia si¢, zmiana stereotypu osoby starszej.
Dziata z pasja i pelnym zaangazowaniem realizujac
projekty. Niedawno goscit w Centrum Kultury i Sztuki
w Kaliszu z projektem ,,Maria Konopnicka jakiej nie
znany”, a dzi$ jest naszym honorowym gosciem i przed-
stawi nam swoj ostatni spektakl o Konopnickiej, Prezes Zarzqdu UTW w Radomsku
Zonie, kobiecie i matce, jakiej nie znamy. dr Anna Kapusciarek
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Harmonogram wyRfadéw I semestru XII roku akademicKiego 2022/2023

Harmonogram wykladéw UTW w Swietochtowicach - semestr | od 12.10.2022. - 11.01.2023.
(wszystkie wyktady rozpoczynajg sie o godz 17:00)

H DATA H H TEMAT ‘ WYKLADOWCA MIEJSCE H
12.10.2022 Maria Konopnicka jakiej nie znamy dr Anna Kapusciarek Centrum Kultury Slaskiej Zgoda
19.10.2022 Sekrety ziotowej natury mgr Bernadeta Staskiewicz Aula SP 1 w Piasnikach
26.10.2022 Miriady parsekow kosmiczne] podrozy mgr Stefan Janta Flanetarium Sliggohorzome godz.
09.11.2022 Amerykanski swiat sztuki. Czesc |l dr Barbara Lewicka Aula SP 1 w Piasnikach
16.11.2022 Swiety ze Slaska Ks.dr Stanistaw Puchata Aula SP 1 w Piasnikach
23.11.2022 Psychologia biegu zycia dr Leszek Woszczek Aula SP 1 w Piasnikach
30.11.2022 Wieczér Andrzejkowy Restauracja Kameralna

ul. Dworcowa
07.12.2022 Profilaktyka chorob serca dr Anna Mirczak Aula SP 1 w Piasnikach
14.12.2022 Spotkanie opfatkowe Aula 3P 1 w Piasnikach - godz. 17:30
Przerwa swiateczna 15.12.2022. - 9.01.2023.
11.01.2023 Poplotkujmy o Schaffgotsach mgr Manan Piegza Aula SP 1 w Piasnikach
16 - 28.01.2023 Ferie szkolne w wojewédztwie Slaskim - przerwa miedzysemestralna
Opracowat Zarzad UTW. W uzasadnionych przypadkach Zaktada sie mozliwosc korekty przewidywanego harmonogramu zajec.

WSPOMNIENIE doc. dr Ewelina Hrycaj-Matanicz

18 maja 2022 r. odeszta doc. dr Ewelina Hrycaj-Malanicz, prezes Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz Lwowskiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich. Na co dzien byta bardzo zaangazowana w dziataniach na
rzecz polskiego srodowiska. Byta wielokrotnie uczestnikiem Forum Trzeciego Wieku, konferencji towarzyszacej
Forum Ekonomicznemu w Nowym Saczu i Krynicy-Zdroju.
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SzRolenie ,Cyfrowi liderzy organizacyi seniorskich”
w dniach 13-15.09.2022 w Podegrodziu

Szkolenie organizowane byto przez Ogolnopolskq Fe-
deracje UTW w Nowym Sgczu w ramach projektu
., Cyfrowy swiat blizej seniora”, wspotfinansowanego ze
srodkow Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej na lata
2021-2025.w ramach programu ,, Aktywni +”.

W pierwszym dniu szkolenia zajecia prowadzita radca
prawny p. Wiestawa Borczyk - Prezes Zarzgdu OF
UTw.

Nakreslita ogdlng sytuacje osob starszych w Polsce, ze
szczegolnym uwzglednieniem organizacji seniorskich.
Liczba osob starszych w naszym kraju wzrasta i Uni-
wersytety Trzeciego Wieku powinny by¢ im pomocne.
Kazdy uniwersytet powinien mie¢ wlasng strong interne-
towq, co jest wyrazem szacunku dla jego czlonkow,
a zarazem promuje dziatalnos¢ organizacji,; strona in-
ternetowa powinna byc¢ czytelna i dostegpna dla senio-
row.

W wielu sprawach biezqcej dziatalnosci statutowej
UTW, Federacja jest bardzo pomocna.

Sprzyjajg tej pomocy standardy dziatania UTW opraco-
wane przez Federacje.

Jak wazna jest dziatalnos¢ OF UTW pokazuje sprawa
zablokowania projektu ustawy sejmowej powstatego
z inicjatywy klubu poselskiego lewicy w sprawie rzeko-
mego wsparcia UTW ;gdyby weszta w zycie zostaly by
tylko UTW przy uczelniach wyzszych, a pozostale orga-
nizacje w ciggu

5 lat ulegtyby likwidacji.

Prezes podkreslita, ze UTW po pandemii powinny szcze-
golng uwage zwroci¢ na problemy zdrowotne i profilak-
tyke poprzez organizowanie wyktadow, warsztatow
z udziatem specjalistow lekarzy, farmaceutow czy diete-
tykow. Trzeba by¢ przygotowanym na kolejng fale za-
chorowan.

Rownie wazng sprawq jest szeroko rozumiane bezpie-
Czenstwo Seniorow.

W drugim dniu szkolenia zajecia prowadzit - radca
prawny p. Wojciech Nalepa — petnomocnik Zarzqdu
Federacji. Szczegolng uwage zwrocit na bezpieczenstwo
przy korzystaniu z konta internetowego, bankowego,
zakupowego czy facebooka. Zalecil duzg ostroznosé
przy realizowaniu ptatnosci  blikiem, zawsze nalezy
sprawdzi¢, przed zaplatq, czy ktos sie nie podszyt pod
osobe proszgcq.

W trakcie zaje¢ pozmnalismy sposob zaktadania profilu
zaufanego (teoretycznie i praktycznie), zasady funkcjo-
nowania Centralnego Rejestru Beneficjentow Rzeczy-
wistych, sposobu jak wysylania sprawozdan finanso-
wych do KAS, co nalezy zgtaszac¢ do KRS i jak zarzq-
dza¢ UTW.

Trzeci dzien szkolenia prowadzit p. Daniel Jachimo-
wicz - prawnik, Prezes Fundacji: Europejski Instytut
Rozwoju Obywatelskiego.
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Bardzo wazng kwestig dla UTW jest pozyskiwanie
srodkow, aby zapewnié czlonkom bogatszq oferte edu-
kacyjng.

Mozna je uzyskac ze zrodet publicznych (gmina, staro-
stwo, ministerstwo, srodki unijne)

i niepublicznych (instytucje prywatne, fundacje przy
bankach, firmach ubezpieczeniowych, itp.).

Wazne aby starac sig¢ o pozyskanie Srodkow zarowno
w trybie otwartego konkursu ofert, jak i w trybie poza-
konkursowym (mate granty).

Uzyskalismy adresy najwazniejszych stron interneto-
wych do cigglego monitorowania. Otrzymalismy infor-
macje jak korzystac¢ z internetowych generatorow ofert/
wnioskow. Kazdy uczestnik otrzymat wersje papierowq
wniosku.

Zarowno czeS¢ merytoryczna jak i pozamerytoryczna
byly na bardzo wysokim poziomie organizacyjnym.
Szkolenia sq bardzo potrzebne i przydatne, gdyz po-
zwalajg  stawiaé pierwsze kroki osobom, ktore do tej
pory nie mialy kontaktow z dziatalnoscig prospoteczng.
JestesSmy bardzo usatysfakcjonowani, ze nasz Uniwer-
sytet jako czlonek Federacji zawsze moze liczy¢ na me-
rytoryczne wsparcie Federacji.

Opracowat: Henryk Duda
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Wizyta w Sejmie RP — Warszawa dnia 23.09.2022 .

MARSZALEK SENATU RP

Na zaproszenie posel Ewy Kotodziej i eurodeputowanego dr Jan Olbrychta w grupie ponad 50 - seniorow, stu-
denci UTW w Swigtochtowicach byli uczestnikami wizyty w polskim parlamencie. Sporo czasu zaje¢ty nam pro-
cedury bezpieczenstwa.

W zdecydowanej wigkszos$ci krajow, nie ma takich restrykcji dla obywateli. W sejmie grupe¢ uczestnikow opro-
wadzala profesjonalna przewodniczka. ZobaczyliSmy makiete z zespotem budynkoéw sejmowych i przedstawiono
nam histori¢ ich powstawania.

Sala Obrad Sejmu RP — w rzeczywistosci jest mata, w kamerach TV wydaje si¢ zdecydowanie wigksza . Prze-
wodniczki opowiadaly niezwykle barwnie o historii sejmu i postaciach, ktore si¢ tam pojawiaty. Pani poset Ewa
Kotodziej odpowiadata wyczerpujaco na wiele pytan uczestnikow.

W budynku senatu, moja uwage przykuty krecone schody — istna peretka architektury.

W budynku parlamentu znajduje si¢ wiele pamiatkowych tablic, i tak: jedna z nich po$wigcona jest postom II RP,
ktorzy zgingli w latach 1939-1945, kolejna upamigtnia 15 postéw i 3 senatordéw, ktorzy zgingli w katastrofie smo-
lenskiej, z kolei nastgpna przypomina o obecnosci papieza Jana Pawta II w dniu 11.06.1999 1.

Przy wejséciu do gmachu parlamentu obejrzeliSmy butawy marszatkowskie, poczagwszy od bulawy marszatka Sej-
mu Wielkiego, Stanistawa Matachowskiego.

Po zwiedzeniu gmachu Sejmu udali$my si¢ na obiad do Kancelarii Sejmu. Przy wejsciu czekata nas powtorna
kontrola bezpieczenstwa. To bylo nawet $mieszne, gdyby nie byto takie smutne - scyzoryka, ktory miatem w ple-
caku urzadzenia kontrolne nie wykryty.

Pogoda dopisata i podczas przejazdu mielismy okazje z satysfakcja obejrze¢ stolice, ktdra sprawia wrazenie bar-
dzo bogatego miasta.

Uczestnicy wyjazdu docenili organizatorow wyrazajac swojg wdzigcznos$¢ 1 uznanie oklaskami.

Opracowat: Henryk Duda
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