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REGULAMIN 

    V UNIWERSJADY UTW W ŚWIĘTOCHŁOWICACH 

dniu 04.06.2022 r. 

 

 

 

1. Organizatorzy i patronat. 

 

Organizatorem Uniwersjady jest Świętochłowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku.  

Impreza finansowana jest ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

 

     

2. Zasady uczestnictwa w zawodach. 

 

- zawody mają charakter zamknięty; ich uczestnikami mogą być słuchacze UTW 

zaproszonych przez organizatora, urodzeni przed 01.01.1967 r. 

- zgłoszenie udziału następuje w drodze przesłania drogą elektroniczną na adres 

utw.swce@wp.pl wypełnionego formularza zawierającego dane Uniwersytetu i 

reprezentujących go zawodników.  

-  reprezentacja każdego UTW w proponowanych konkurencjach, liczyć może nie więcej niż   

23 zawodników (nie licząc kibiców), 

-  termin przyjmowania zgłoszeń upływa w dniu 25.05.2022 r. 

-  warunkiem uczestnictwa jest także informacja na temat ogólnej liczby osób reprezentują-

cych Uniwersytet (w tym kibiców) oraz dokonanie wpłaty na rachunek UTW w 

Świętochłowicach  Santander Bank: Nr 30 1090 1812 0000 0001 1682 5023, sumy 

stanowiącej wielokrotność kwoty 30 zł, stosownie do liczby zgłoszonych uczestników; w 

ramach wniesionej opłaty zapewniamy poczęstunek: serwis kawowy z ciastem, oraz ciepły 

posiłek w porze obiadowej.  

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału w konkurencji jest doręczenie 

organizatorom pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia pozwalającym na aktywny udział 

w imprezie (wg załączonego wzoru). 

- każdy z zawodników zgłoszonych do zawodów, podając swoje dane osobowe wyraża zgodę 

na ich przetwarzanie przez organizatora w celu kompleksowej dokumentacji imprezy, 

- każdy z uczestników imprezy wyraża nieodwołalną zgodę na bezpłatne zarejestrowanie (w 

czasie jej trwania) oraz utrwalenie na nośnikach audiowizualnych jego wizerunku i danych 

w materiałach wydawanych i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie, w każdej 

formie i technice, w nieograniczonym czasem i przestrzenią polu eksploatacji, służące 

bezpośrednio promocji imprezy. 

 

 

 

 

 

mailto:utw.swce@wp.pl
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3. Miejsce i orientacyjny przebieg imprezy. 

 

- rywalizacja sportowa odbędzie w dniu 04.06.2022 r. na obiektach sportowych Ośrodka 

Sportu i Rekreacji „Skałka”, na basenie krytym Szkoły Podstawowej nr. 1 w Świętochło-

wicach (ul. Zubrzyckiego 38) oraz strzelnicy sportowej klubu FLOR-AMATOR (ul. 

Metalowców 5).  

- uroczyste otwarcie imprezy odbędzie się o godz. 9.30 a rywalizacja sportowa na wszystkich 

„arenach sportowych” ok. godz. 10-tej. Koncert finałowy połączony z wręczeniem nagród 

laureatom konkurencji planowany jest pomiędzy godz. 15.oo a 16.oo  

 

- Zapraszamy do udziału w następujących konkurencjach:  

1. Pływanie,  

2. Wyścigi rowerowe   

3. Strzelectwo,  

4. Tenis stołowy  

5. Nordic Walking 

- Przebieg poszczególnych konkurencji uwarunkowany jest liczbą zgłoszonych zawodników      

i przedstawiony zostanie przez sędziów głównych przed rozpoczęciem zawodów.  

- Przewidywany czas trwania wszystkich konkurencji sportowych to 4 - 5 godzin. 

- ogłoszenie wyników i wręczenie nagród odbędą się w dniu zawodów bezpośrednio po ich 

zakończeniu na scenie OSiR Skałka w trakcie koncertu finałowego. 

 

4. Zasady klasyfikacji.  

 

- klasyfikacja medalowa ma charakter indywidualny,  

- łączna suma punktów uzyskanych przez reprezentantów we wszystkich konkurencjach 

stanowić będzie o miejscu UTW w końcowym rankingu zespołowym Uniwersjady. 

- przyjęte założenia punktacji w każdej z konkurencji prezentowane w poniższym zestawieniu 

mają charakter przykładowy.  

- miejsce 1  -  9 pkt     2  -  8 pkt   3  -  7 pkt 

  4  -  6 pkt   5  -  5 pkt   6  -  4 pkt 

7  -  3 pkt   8  -  2 pkt   9  -  1 pkt 

           10  -  0 pkt 
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5. Planowane konkurencje. 

 

I. Pływanie - styl klasyczny i dowolny na dystansie 50 m (dwie długości basenu); 

 

konkurencja odbędzie się: 

- w kategorii kobiet i mężczyzn,  

- w dwóch grupach wiekowych (gr. I - do 65 lat,  gr. II powyżej 65 lat).  

- pływacka reprezentacja UTW może liczyć nie więcej niż 8 osób - uwzględniając kategorie 

wiekowe i konkurencję w dwóch stylach pływackich.  

- ilość startujących w jednym „biegu” to 3 - 4 osób - zależnie od ilości zgłoszonych 

zawodników; (basen liczy 6 torów); o zajęciu konkretnego miejsca decyduje czas uzyskany 

przez zawodnika. 

- miejsce - basen kryty przy Szkole Podstawowej nr 1, ul. Zubrzyckiego 38 

 

Zakładamy możliwość startu tej samej osoby w dwóch konkurencjach pływackich (styl 

klasyczny i dowolny) w swojej kategorii wiekowej. 

 

 

II. Wyścig rowerowy na dystansie ok. 1000 - 1500 m  

- w kategorii kobiet i mężczyzn,  

- w dwóch grupach wiekowych (gr. I - do 65 lat,   gr. II powyżej 65 lat).  

- reprezentacja UTW może liczyć łącznie 4 osoby (dwie kobiety i dwóch mężczyzn) - 

  stosownie do grup wiekowych   

  - ilość startujących w jednym „biegu” - 2 - 4 osób (zależnie od ilości zgłoszonych     

zawodników); o zajęciu konkretnego miejsca decyduje czas uzyskany przez zawodnika. 

  - trasa rowerowa o łącznej długości ok. 1000 – 1500 m. wieść będzie specjalnie 

wydzielonymi i oznakowanymi na czas konkurencji alejkami parkowymi. 

 

 

III.  Strzelectwo sportowe 

 

Z uwagi na swą specyfikę przeprowadzenie konkurencji powierzone zostanie w całości 

klubowi strzeleckiemu FLOR-AMATOR.   

 

- reprezentacja może liczyć łącznie do 4 osób (2 kobiety i dwóch mężczyzn);  

- zawody składać się będą z dwóch konkurencji  

- strzelanie z pistoletu pneumatycznego  (kobieta i mężczyzna) 

- strzelanie z karabinku pneumatycznego (kobieta i mężczyzna 

- system rozgrywek - strzelanie na punkty zgodnie z przepisami PZSS (dokładny regulamin 

konkurencji przedstawiony zostanie przez osobę kierującą zawodami strzeleckimi w dniu 

imprezy) 

      -    cała drużyna strzela jednocześnie (2 pistolety i 2 karabinki), 

      -    na osi mogą znajdować się wyłącznie "strzelający" zawodnicy i sędziowie, 

- Pierwsza para (kobieta i mężczyzna) strzela w konkurencji - pistolet pneumatyczny, w 

tym samym czasie druga para strzela w konkurencji - karabinek pneumatyczny, 

- nie dopuszcza się innej konfiguracji drużyny (inna liczba kobiet lub mężczyzn np. 4 

mężczyzn lub kobiet, 1 kobieta i 3 mężczyzn, 3 kobiety i 1 mężczyzna - do punktacji 

zalicza się tylko wyniki osiągnięte przez 2 kobiety i 2 mężczyzn), 

- dopuszcza się mniejszą liczbę zawodników w zespole np. jedna kobieta i jeden 
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mężczyzna, jedna kobieta i dwóch mężczyzn (do punktacji zespołowej liczy się tylko 

suma punktów uzyskana przez tych zawodników), 

- protesty można składać w terminie 20 minut od wywieszenia wyników zawodnika na 

tablicy ogłoszeń, wyłącznie przez kierownika drużyny, 

- niedopuszczalne jest przebywanie osób postronnych w pokoju sędziowskim 

 

Jeden zawodnik może brać udział tylko w jednej konkurencji. 

 

Konkurencje: 

       - strzelanie z pistoletu pneumatycznego sportowego kal. 4,5 mm; odległość 10 m do     

          dwóch tarcz (tarcze Ppn),  łącznie 13 strzałów (do jednej tarczy 6 strzałów, do drugiej  

          tarczy 7cstrzałów). Trzy najgorsze przestrzeliny będą traktowane jako strzały próbne.  

          Czas na oddanie wszystkich strzałów (trzynastu) 20 minut, postawa stojąc z wolnej ręki, 

          można strzelać oburącz. 

      - strzelanie z karabinku pneumatycznego sportowego kal. 4,5 mm, odległość 10 m do dwóch 

        tarcz Ppn  łącznie 13 strzałów (do jednej tarczy 6 strzałów, do drugiej tarczy 7 strzałów). 

        Trzy najgorsze przestrzeliny będą traktowane jako strzały próbne Czas  na oddani 

        wszystkich strzałów (trzynastu) 20 minut; postawa stojąc. 

 

Klasyfikacja: 

- zespołowa - suma punktów wszystkich członków zespołu, w razie równej ilości 

punktów uzyskanych przez kilka zespołów, decydować będzie wynik najlepszego 

zawodnika w zespole 

- indywidualna - suma punktów strzelania, w razie równej ilości punktów uzyskanych 

przez kilku zawodników, decydować będzie ilość "centralnych dziesiątek", a następnie 

ilość "dziesiątek zwykłych", "dziewiątek" itd. 

-  
Zasady bezpieczeństwa: Karabin lub pistolet jest zawsze skierowany lufą w kierunku strzelania, 

stojaka/kulochwytu z tarczą strzelecką. Nigdy nie kierujemy lufy w kierunku ludzi. Karabin może zostać 

załadowany śrutem przez zawodnika tylko po udzielonym instruktażu i wydaniu pozwolenia przez 

prowadzącego strzelanie. Po zakończeniu strzelania karabin/pistolet należy pozostawić niezaładowany 

na stoliku, z lufą skierowaną w kierunku tarczy. 

 

- na lini ognia mogą przebywać wyłącznie sędziowie stanowiskowi i strzeljący 

zawodnicy 

- sprawy sporne dotyczące zawodów rozstrzygać będzie sędzia główny zawodów 

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie 

 

Uczestnicy naruszający zasady bezpieczeństwa w trakcie pobytu na strzelnicy 

podlegają rygorowi bezwzględnej dyskwalifikacji 

 

IV. Tenis stołowy 

 

- konkurencja indywidualna odbędzie się odrębnie w kategorii singla kobiet i mężczyzn; 

- reprezentacja może liczyć nie więcej niż 4 osoby - dwie (kobieta i mężczyzna) w grach 

singlowych.  

- system rozgrywek uwarunkowany jest ilością zgłoszonych zawodników  

- gra toczy się do dwóch wygranych setów, 

- zawody odbywają się równolegle na 2 stołach, 

- miejsce – pawilon wielofunkcyjny OSiR Skałka na terenie kąpieliska 
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V. Nordic Walking 

 

- konkurencja ma charakter koedukacyjny i nie ograniczona jest wiekiem zawodników,  

- zakłada się możliwość startu 3 reprezentantów każdego ze zgłoszonych Uniwersytetów, 

- trasa konkurencji o łącznej długości ok. 1000 -1500 m. wieść będzie specjalnie wydzielonymi  

  i oznakowanymi alejkami parkowymi  

- miejsce - obiekty rekreacyjne OSiR Skałka, ul. Bytomska 40 

 

 

 

 

Przewidujemy także konkurencję - niespodziankę 

dla Prezesów UTW (lub kapitanów drużyn) 

 

 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem  

      ORGANIZATORZY 

 

 
  


