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Zanami X - ty rok dziatalno$ci naszego Uniwersytetu, rok w
ktorym zapanowata na §wiecie pandemia COVID-19. Spo-
wodowala, ze zmuszeni zostaliSmy przewarto§ciowaé nasze
rozumienie i podejscie do codziennosci. Za sprawa wirusa
ulegt zmianie nasz tryb Zzycia i ogarncla nasza $wiadomos$¢
niepewno$¢ jutra. Jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdz-
ki ztej czarownicy, zmianie ulegly warunki naszego zycia.
Nasuwa si¢ my$l Heraklita z Efezu :"Panta rhei", to trafny
poglad o nicustannej zmienno$ci $§wiata i istnienia, z ktdorg
przyszto nam si¢ zmierzy¢. Spowodowana pandemig koniecz-
nos$¢ przebywania w swoich ,,czterech §cianach” dotkneta nas
bolesnie, przyzwyczaili$my si¢ i polubili§my nasze aktywno-
$ci, w ktorych udziat zapewniatl nam nasz Uniwersytet. Naj-
dotkliwiej odczuwalismy brak mozliwosci spotkan, czego, jak
si¢ okazalo, potrzebowaliSmy najbardziej.... Utrzymywali-
$my kontakty ze soba, gtownie podczas rozméw telefonicz-
nych. Koniecznoscig stato si¢ zawieszenie dziatalnosci ze
wzgledu na nasze bezpieczenstwo. Po kilku miesigcach takiej
,,bezczynnosci” skorzystalismy jednak z dostgpnych techno-
logii i zaproponowaliSmy Panstwu cotygodniowe wyktady
on line, ktéore mozna byto odtwarza¢ w dogodnej porze i na
réznych urzadzeniach. Z zadowoleniem obserwowalismy
,licznik” na naszej stronie internetowej, ktory wskazywat, ze
ta forma przekazu sprawia, ze chociaz na krétki czas stawali-
$my si¢ ponownie sluchaczami. Nieoceniona w tym wzgle-
dzie byla pomoc naszego informatyka p. Zbyszka Porgbskie-
go. Stowa wdziecznosci kieruje takze pod adresem naszych
wyktadowcow, ktorzy byli z nami w czasie pandemii poprzez
wyktady on line. W tym wydaniu Biuletynu znajdziecie Pan-
stwo troche¢ informacji kim sa i co robig. Niezwykle pomocny
okazal si¢ takze nasz wyprobowany w minionej dekadzie
partner — Slaska Telewizja Miejska, z pomoca ktdrej powstato
kilka programéw umozliwiajagcych nasze spotkania i chociaz
oddzielat nas szklany ekran, to jednak wydarzenia te zapisaiy
si¢ dobrze w naszej pamigci. W tym miejscu pragne wyrazic
wdzigcznoé¢ dla STM poniewaz dzigki jej obecnosci w naszej
dziatalnosci i relacjom z wydarzen, ktore organizowalismy,
powstala Kronika X-lecia, ktora zaprezentujemy podczas uro-
czystego zakonczenia jubileuszowego roku naszej dziatalno-
Sci. Pragng takze podzigkowa¢ za okazang zyczliwo$¢ Preze-
SOwi Fundacji Rozwoju Swigtochtowic -
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p.- Damianowi Hamerli, z pomocg ktorego Kronika mogta
powstac.

Relacj¢ z uroczystego finatu X roku akademickiego zamiesci-
my w kolejnym wydaniu Biuletynu. Zach¢cam Panstwa row-
niez do przeczytania interesujacego wywiadu z p. Wiestawa
Borczyk — Prezes Ogolnopolskiej Federacji UTW, ktorej je-
steSmy czlonkiem. Z nieukrywana duma publikujemy dzisiaj
histori¢ naszego zespolu tanecznego Aster Dance-
niezwykle barwnej wizytdowki naszego Uniwersytetu.
Spodziewaé si¢ mozemy, ze dopdki nie ustgpi pandemia to
nasza spoteczno$¢ - stuchaczy, studentdéw uniwersytetu trze-
ciego wieku bedzie ograniczona w swoich mozliwos$ciach
podejmowania réznorodnych zajeé. Z satysfakcja przyznad
naleZy, ze jednak potrafiliSmy z zachowaniem wymaganych
norm i obostrzen, zadbac¢ o SWQ]E} kondyCJe; fizyczng. Odby-
waly si¢ juz wezesng wiosng ¢wiczenia gimnastyczne ,, pod
chmurkg”, spacery nordic walking — a nawet joga on line.
Czas pandemii unaocznit nam jak wiele znaczy dla nas
wspolnie przezywany czas wyktadow, réznorodnych zajeé
czy wyjazdow. Nauczyl nas z pewnoscia wigkszej wdzigcz-
nosci za to co mamy, ale tez wigkszego wspotczucia, widzac
jak wielu ludzi tak wiele stracito.

Zachowujemy jednak nadziejg, ze uzbrojeni w cierpliwos¢
matymi krokami wrocimy do normalnosci, czego Panstwu
i sobie zyczg

Krystyna Krzeminska
Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Swietochlowicach
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JaR pandemia wpfyneta na moj tryb Zycia ?

Do jej wybuchu bylam jedna z najbardziej aktywnych i zaan-
gazowanych studentek, uczestniczac zaré6wno w wyktadach,
jak i zajeciach fakultatywnych ; nie wyobrazatam sobie tygo-
dnia bez gimnastyki rehabilitacyjnej, jogi, prob teatralnych
i udziatu w zespole tanecznym. Bratam udzial projekcie reali-
zowanym przez SWPS, ktorego celem bylo wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci oraz rozwijania umiejetnosci ko-
munikacji spotecznej.

W potowie marca 2020 roku nastapit krach... i skonficzyta si¢
moja aktywnos$¢. Dziatalnos¢ Uniwersytetu zawieszona.

Z poczatku strach i niedowierzanie, ze ,,co$” takiego ma miej-
sce W naszej rzeczywistosci. Bylam w szoku, myslac, ze to
nie moze przeciez si¢ dzia¢ naprawde. W glowie kottowato
si¢ : czy aby tak jest, na jak dlugo, kiedy wszystko wroci do
normy?

Brak kontaktow, bez spotkan na wyktadach i zajeciach — jak
to wytrzymac ?

Potem jakby trochg si¢ poprawita sytuacja i zajecia jogi wro-
city ale na krotko, ale dzigki naszej trenerce Maltgosi mogty-
$my ¢wiczy¢ on line.

Podczas miesiecy letnich na naszej stronie internetowej poja-
wity si¢ cotygodniowe wyktady w ramach ,, Wakacji z UTW”
— to juz poprawialo mi samopoczucie i nawet polubitam prace
na grzadkach mojego ogrodka.

Jednak najbardziej przykra okazata si¢ niemozliwo$¢ zorga-
nizowania uroczystej inauguracji juz X roku akademickiego
naszego UTW. Mimo wszystko jednak si¢ dzialo, a to za
sprawg STM , ktéra wyemitowata program z okazji 10-tych
Urodzin naszej uczelni. Niespodzianek na szklanym ekranie
byto sporo i nie tylko, bo Zarzad opracowat okoliczno$ciowe
wydawnictwa i otrzymali$my kolejny

biuletyn, ksigzeczke i kalendarz. Smutek wprawdzie towarzy-
szyl nam jeszcze przez jaki$ czas, ale nadzieja na poprawe
jest i jak tylko uporamy si¢ z pandemia, to si¢ ,,odkujemy”,
czego Wszystkim studentom i sobie zyczg.

Jadzia Kloska (Sowa)
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Moi rodzice przezyli wojn¢ i uwazali ja — stusznie — za
ogromne nieszczescie. Natomiast moje pokolenie przed laty
przeszto jej namiastk¢ w postaci stanu wojennego

i takze zle go wspomina. Wydawaloby si¢ wicc, ze tylko
wojna moglaby nam zagrozi¢, wigc w modlitwach prosili-
$my, by nas przed nig dobry Bog ustrzegl. No i faktycznie
ustrzegt, lecz bySmy nie byli zbyt w siebie zadufani, dat nam
pandemig, czyli epidemi¢ o szczegdlnie duzych rozmiarach.
A spowodowal ja wirus nazwany Covid-19.

Przypomng, ze oficjalnie wszystko zaczelo si¢ 1 stycznia
2020 roku, gdy witadze Wuhan zdecydowaly si¢ zamknaé
targ Huanan, ktory byt pierwszym miejscem, gdzie odkryto
zakazenia. Dwa dni p6zniej chinscy genetycy z Narodowego
Instytutu Zapobiegania Chorobom Zakaznym zorientowali
si¢, ze przyczyng choroby moze by¢ nieznany do tej pory
koronawirus. Potem wszystko zaczelo toczy¢ sie w zawrot-
nym tempie: 5 stycznia liczba os6b zarazonych wynosita 59,
a siedem z nich byto w stanie krytycznym. WHO potwierdzi-
o 9 stycznia, ze wyizolowano nowego koronawirusa od jed-
nego z pacjentow w Wuhan. Tego samego dnia umarta
pierwsza osoba, ale media w Chinach poinformowaty o tym
dopiero dwa dni pdzniej. 13 stycznia potwierdzono pierwszy
przypadek zakazenia poza Chinami. W marcu mieli$my
pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce.
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Wspomng tu, ze epidemie juz dawniej dotykatly obszar na-
szego kraju, no i Swietochtowic. Kroniki zanotowaly, ze w
grudniu 1871 roku w Lipinach i okolicy panowata epidemia
ospy. Byta tak powazna, ze zawieszono nauke w szkotach,
a ksigdz Michalski powotat Obywatelski Komitet Szpitalny
przy Stowarzyszeniu Mitosierdzia Wincentego a Paulo. Ofe-
rowano bezplatng pomoc biednym, za§ opieke medyczng
powierzono siostrom boromeuszkom. Pozniej, w lipcu 1873
roku, w tychze Lipinach zaobserwowano pierwsze przypadki
zachorowania na cholerg. W sierpniu wtadze wydaty zalece-
nia sanitarne, ale choroba nadal rozszerzata si¢, umieraty
cate rodziny. Ofiar byto tak wiele, ze wyznaczono dla nich
specjalny cmentarz w Lagiewnikach.

Pod koniec roku 1876 pojawil si¢ na naszym obszarze tyfus.
Tu takze mamy wynotowane, iz wskazowki dotyczace higie-
ny, postgpowania ptynegty od proboszcza Michalskiego, no
i ponownie pomoc niosty boromeuszki. Potem zachorowal-
no$¢ nieco zmalala, lecz juz w lutym 1877 roku nasilila sie.
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Powodem tej epidemii byly fatalne warunki bytowe miesz-
kancow, szczegblnie zwigzane z brakiem higieny.
W kwietniu roku 1882 na terenie Lipin, Chropaczowa pojawi-
fa si¢ ospa. Rok 1918, czas zakonczenia wojny, jest bardzo
tragiczny. Szerzy si¢ dur brzuszny (zwany tez tyfusem
brzusznym). Kronikarz skrupulatnie wynotowat, ze zmarlo
491 parafian w roznym wieku, wigc w tym roku zgonow byto
wigcej od urodzen (379). Zauwaza: ,,Jedyny pozostaty w ko-
Sciele dzwon obwieszczajacy $mier¢ bit kilka razy dziennie.”
Wtedy w Europie panowala tez grypa hiszpanka, ktora takze
trafila na nasze tereny i trwata dwa miesiagce. Jej skutkiem
byta bardzo duza $miertelnos¢.
W latach miedzywojennych tylko czerwonka i dur brzuszny
przybraty charakter epidemii. W latach 1922-1924 bylo 296
przypadkow czerwonki, w roku 1929 (w Swigtochtowicach
i Nowym Bytomiu) na skutek spozycia zakazonego mleka
odnotowano 243 przypadki duru brzusznego, z czego 23 oso-
by zmarty. Potem tragiczne zniwo zbierata gruzlica. W celu
walki z ta chorobg otwarto Przychodni¢ Przeciwgruzliczg
przy Osrodku Zdrowia PCK w Swigtochlowicach, a takze w
czterech innych miejscowos$ciach powiatu. Takze po II wojnie
Swiatowej przez dhlugie lata gruzlica byta duzym problemem,
ktory jednak opanowano.
Pandemia wywotata u mnie i mysle, ze u wielu innych uczu-
cie przygnebienia. Narzucane restrykcje nie pozwalaty korzy-
sta¢ z tego, do czego przywykliSmy: z kina, teatru, koncer-
tow, widowisk sportowych, spotkan przy kawie, wycieczek.
Mnie brakowato dodatkowo mozliwosci wejscia do czytelni
naszej miejskiej biblioteki. Chyba przez to trochg zdziczeli-
$my, zdziwaczali§my. Spoleczenstwo si¢ podzielito na szcze-
pionych i nieszczepionych, na zwolennikow i przeciwnikow
szczepien, maseczek i innych sankcji.
Kiedy$ ratunkiem bylo szukanie obrony, zabezpieczenia
u Stworcy, lud garnat si¢ do kosciota by uprosi¢ wygasniecie
zarazy. W naszej polskiej tradycji koscielnej mamy hymn
Swiety Boze, ktory jest pierwsza czescig suplikacji. W pelnej
powagi atmosferze wierni $piewali: Od powietrza, glodu,
ognia i wojny/ Wybaw nas Panie!/ Od nagte i niespodziewa-
nej $mierci/ Zachowaj nas Panie!
W czasie tej pandemii wizyty w kosciele zostaly niestety
ograniczone odgérnym zarzadzeniem. Czyz to nie kolejny
dowdd na swoiste zdziwaczenie?
Nie wiem, czy pandemia juz si¢ definitywnie skonczyla, czy
tez dobiega kresu ? Wiem natomiast, ze data mi kolejng lek-
cj¢ pokory. Pokazala, ze cztowiek (przy calym zadufaniu
w siebie, w swoje mozliwsci) jest w gruncie rzeczy staby,
zagubiony i jakze czesto bezsilny.

Marian Piegza

Pandemia koronawirusa Covid-19 przyszta znienacka, ogar-
neta caty $wiat.

Ta straszna i nieprzewidywalna w skutkach choroba zamkng-
ta wszystkich w domach, a zwlaszcza nas, starszych ludzi.
Wszystko si¢ zmienilo: nasze codzienne zycie tak jakby sie¢
zatrzymato w czterech $cianach; odcigto nas od kontaktow z:
dzie¢mi, wnukami, przyjaciétmi i znajomymi.

Najtrudniejszy byl czas §wiateczny, ktory zawsze przezywali-
$my razem przy stole z najblizszymi, czas skladanych wizyt -
wspoélnego Swigtowania.

Brak kontaktéow z kolezankami i kolegami z naszej spotecz-
nosci studenckiej uswiadomit nam jak wiele dla nas znaczyly
te cotygodniowe spotkania na wyktadach i zajeciach.
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Pozostaly nam tylko telefo-
niczne rozmowy.

Jedynym ,,oknem na §wiat”
byt internet, za pomoca kto-
rego na naszej stronie UTW
mozna byto wystucha¢ coty-
godniowego wyktadu on
line.

Mysle, ze dzigki temu ta-
twiej bylo przetrwaé ten
& trudny czas.

Wiestawa Kgcka

Pragniemy podzieli¢ si¢ kilkoma refleksjami z czasu, kiedy
pandemia spowodowata, ze nasze dotychczasowe aktywne
zycie zatrzymato si¢, by nie powiedzie¢ , ze w niektorych
dziedzinach zamarto zupekie.

Poczatkowo bylismy przekonani, ze epidemia nas nie dotknie,
ze jest gdzie$ daleko. Stato si¢ jednak inaczej, trzeba byto sig¢
dostosowa¢ do nowych realiow.

W ramach restrykcji zawieszono nam dziatalno$¢ choru .,
Magnificat” w ktéorym $piewamy oraz Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku, ktorego jesteSmy cztonkami.

Strach przed zakazeniem spowodowal, ze nie byto takze spo-
tkan rodzinnych i przyjacielskich.

I okazato si¢, ze mamy duzo wolnego czasu...

I co z nim zrobi¢ .... ?

Lucyna wraca do swojej przygody ,, z malarstwem”, a ja ucze
si¢ za pomocg Youtuba szczepi¢ drzewka, uprawia¢ ogrodek

Oczywiscie byty tez spotkania na Skype z ukochanym wnu-
kiem, rodzing i przyjaciéimi; znajomych odwiedzaliSmy tez
z pomocg Facebooka.

Te kontakty chociaz wazne, nie zastapig osobistych, bezpo-
srednich spotkan : z najblizszymi, naszg spotecznoscia uni-
wersytecka,

Najtrudniejsze chwile czekaly nas w czasie Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkiejnocy, nie byto wyjscia — musieliSmy
zaakceptowaé sytuacje i sprosta¢ kolejnym wyzwaniom. Czas
jednak robi swoje.
Dzisiaj kiedy jesteSmy juz zaszczepieni i mamy $wiadomos¢,
ze pandemia slabnie i musi si¢ kiedy$ skonczy¢é — my wroci-
my do normalnosci, oby jak najszybciej, czego Wszystkim
zyczymy.

Lucyna i Bernard Kurpasowie
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Wykfadowcy, Rtorzy byli z nami w czasie pandemii

dr Anna Zurek
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach; nauczyciel wychowania fizycznego w I LO im. J. Ko-
chanowskiego oraz Szkole Podstawowej nr 2 w Swietochto-
wicach; propagator roéznorodnych form aktywnego wypo-
czynku wérod dzieci i miodziezy §wigtochtowickich placo-
wek oswiatowych; opiekun grup uczniowskich LO im. J. Ko-
chanowskiego uczestniczacych w wieloletniej wymianie edu-
kacyjnej z miodzieza szkolna w holenderskim Almere
(najmtodsze miasto Holandii - budowa zapoczatkowana zo-
stala w 1976 r.); ... prywatnie mito$nik turystyki i obiezy-
$wiat - co stato si¢ bezposrednig przyczyna bliskiej wspotpra-
cy ze $wictochtowickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. ...
Indie, Chiny, Wietnam, Tajlandia czy Indonezja, to
egzotyczne dla przecigtnego Kowalskiego, rejony potudniowo
-wschodniej Azji, w jakie mieliSmy okazj¢ przenies¢ si¢ do-
tad, w czasie wirtualnych, bogato ilustrowanych fotografia
i osobistym komentarzem, spotkan z p. dr Anng Zurek.
Przygnebiajacy okres pandemii, ograniczajacy wydatnie
aktywnos$¢ wszystkich grup spotecznych, mimo iz zamknat
nas w domach, nie zerwat naszych ,,kontaktoéw” z turystyka.
Wiedzeni ciekawoscig i checia przygody w ciggu kilku
minionych miesigcy, w czasie wirtualnych wyktadow, prze-
mierzaliSmy turystyczne szlaki malowniczych Beskidow, by
w koncu do$¢ niespodziewanie ... ,,wpas¢ w rozlegta depre-
sj¢”. ... Szybko przekonali$my si¢, ze ,,depresja nie musi by¢
straszna” zwlaszcza, gdy stanowia ja holenderskie poldery
Tulipany i wiatraki to typowe skojarzenia wigkszosci Pola-
kow wiazace si¢ z Holandig. W istocie stanowig one do dzi-
siaj cickawy element krajobrazu niegdy$ rolniczego, a obec-
nie tego na wskro§ nowoczesnego europejskiego panstwa. ...
Do tego wszechobecne rowery (ocenia si¢, ze jest ich
w samym Amsterdamie okoto miliona), ktore w tej ,,wilgotne;j
scenerii” stanowia gtowny srodek miejskiego transportu. Po-
dobno dziesigtki tysigcy  z nich, kazdego roku, ,,zmienia
swych wiascicieli” (jakiz rodzimy akcent) lub konczy swdj
zywot na dnie kanatow. ... Moze, zatem lepiej skorzystac
z ustug rowerowych taksowek, tzw. Amsterdam Bike Taxi).

Powrét do szarej pandemicznej rzeczywistosci musial nasta-
pi¢, ale takze zacheta do kolejnego ,.turystycznego” spotka-
nia, a dokad kolejnym razem - czas pokaze.

Opracowal: Jerzy Migon
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dr Dominika Sozanska - zastepca Dyrektora Instytutu Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krako-
wie.
Zainteresowania naukowe dr Sozanskiej obejmuja katolicka
nauke spoteczna, polskie
i zagraniczne partie polityczne oraz zwigzki doktryn politycz-
nych z modelami polityki spoteczne;j.
Jej hobby to, zycie i tworczos¢ JRR Tolkiena, turystyka gor-
ska oraz fotografia.
Studenci Uniwersytetu wystuchali jej wyktadow juz w roku
2015 w trakcie realizacji projektu ,, Starzejemy si¢ w dobrym
stylu” . W II semestrze X roku akademickiego méwita pod-
czas wyktadu on line o etycznych dylematach w czasie pan-
demii.

Opracowat: Henryk Duda

dr Barbara Lewicka - adiunkt na Wydziale Socjologii Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach.

Zajmuje si¢ problematyka socjologii sztuki i przestrzeni,
w tym obszarow funeralnych.

W 2012 r. obronita prac¢ doktorska : ,Nekropolia — miejsce
czy przestrzen ? Socjologiczne studium cmentarzy Katowic.”
Wspélprace z UTW w Swietochlowicach rozpoczeta
w 2012r., wspominajac jej poczatki napisata:

Lilekro¢ wspominam wyktady dla $wigtochtowickich senio-
row mam przed oczyma Lekcj¢ anatomii doktora Tulpa -
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Rembradta van Rijn, a to dlatego, ze mistrzowi udato si¢
uchwyci¢ emocje uczestnikow wydarzenia, ich ciekawosc¢
nieznanego i pasj¢ zdobywania wiedzy.
Dzielita si¢ ze stuchaczami swoim zainteresowaniem sztuka
i przyblizata im meandry malarstwa, podkreslajac, ze spotecz-
na osobowo$¢ dzieta ma pierwszorzedne znaczenie.
Stypendystka Fullbrighta w pechowym roku pandemii, za-
prezentowata w wyktadach on-line
swoje wrazenia z badan naukowych podczas pobytu w No-
wym Jorku.

Opracowata: Krystyna Krzeminska

dr Marcin Gacek jest pracownikiem Instytutu Filozofii i So-
cjologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie.

Jego praca naukowa i dydaktyczna obejmuje zagadnienia
socjologii: polityki, komunikacji spotecznej, konfliktu i bez-
pleczenstwa mediacji w spoteczenstwie obywatelskim, histo-
rii mysli spoteczne;.

Jest autorem monografii: ,,Zbidr socjologiczny” (2018),
»Socjologia luskana. O formach i stylach komentarza socjolo-
gicznego”. (2018), ,,Szkice z teorii i historii socjologii. Durk-
heim, Aron, Bourdieu” (2017- Marcin Gacek, Andrzej Nie-
sporek), a takze wielu artykutow.

Stuchacze UTW w Swigtochtowicach wystuchali wyktadu on
-line ,,0 mitach w historii i literaturze na przyktadzie konflik-
tu Rzeczypospolitej z Moskwa w XVII wieku”.

Opracowat : Henryk Duda

Prof. ASP dr hab. Irma Kozina - historyczka sztuki, specja-
hzu_]e si¢ w badaniach nad sztuka i urbanlstykq Slaska, histo-
rig designu i sztuka wspotczesna. odwazna i bezkompromiso-
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wa pomystodawczyni demonstracji przeciwko niszczeniu
starego dworca w Katowicach.; wraz z Tomaszem Malkow-
skim bronita tez "kielichow Brutala" (modernistycznego
dworca katowickiego).

Uhonorowana nagroda ,,Gornoslaski Tacyt” im. ks. Augusti-
na Weltzla —przyznawang badaczom i popularyzatorom histo-
rii Gornego Slaska.

W 2018 roku otrzymata odznake honorowsa ,,Zastuzony dla
kultury Polskiej”, jest takze laureatka Slaskiej nagrody nauko-
wej z 2020 1.

Autorka wielu artykutow i ksigzek miedzy innymi:

Art Deco, Ikony architektury w wojewodztwie $laskim w XX
i XXI w., Polski design, Historia mody, Od krynoliny do mi-
ni, Palace i zamki na pruskim Gérnym Slasku w latach 1850—
1914.

W wyktadach on line 0p0w1ed21ala naszym stuchaczom:
o arcyciekawej historii pierwszej maszyny parowej na Slasku
w Tarnowskich Gorach, o przestrzeniach muzyki symfonicz-
nej z przekrojowym obrazem rozwoju obiektow przeznaczo-
nych dla stuchania muzyki od starozytnosci do czaséw wspot-
czesnych.

W wyktadzie o Ogrodach Jordanowskich — niezwykle skru-
pulatnie przedstawifa histori¢ ich powstania. W calym kraju
zatozono ich 160, na terenie obecnych Swietochtowic wybu—
dowano trzy: w Chropaczowie Ogrod zajmowal dwie morgi,
otoczony byt polem, ogrodami, a uruchomiono go 31 VII
1930 roku, w Lipinach powstal w potowie 1939 roku, uloko-
wany byt na obszarze po zlikwidowanym w roku 1930 cmen-
tarzu, w Swigtochtowicach budynek powstat w roku 1938
prawdopodobnie wedhug projektu Kazimierza Wedrowskiego,
zatozenia terendw zielonych powstaly troche wczesniej.

Opracowata: Krystyna Krzeminska

Ks. dr Stanistaw Puchatla - organizator 1 Tygodnia Kultury
Religijnej w Katowicach, w nastgpnych latach wspoétorgani-
zowat kolejne Tygodnie Kultury Chrzescijanskie;j.

organizator Diecezjalnego Festiwalu Piosenki Religijnej -
Slaski Sacrosong, diecezjalny duszpasterz akademicki, wspot-
pracownik Radia Katowice, proboszcz Archikatedry Chry-
stusa Kroéla w Katowicach.

Od 2015 pelni funkcje¢ kapelana w kaplicy $w. Barbary
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w kopalni Guido.

Aktualnie Duszpasterz Studentéw Seniorow Archidiecezji
Katowickiej.

Z UTW w Swietochtowicach wspotpracuje od 2014r.

Ks. Stanistaw z wielkim zaangazowaniem nie tylko wyktada
nauke spoteczna Kosciola, ale dzieli si¢ wrazeniami ze swo-
ich podrézy, a dzigki tym wspomnieniom odwiedzilismy
Liban, Australi¢

Podczas trudnego czasu pandemii wspieral nas aktywnie
uczestniczac w programach organizowanych za pomoca Sla-
skiej Telewizji Miejskiej i wyktadach on line.

Opracowata : Krystyna Krzeminska

mgr Magdalena Bula Absolwentka Wydziatu Filologii Pol-
skiej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; nauczyciel LO
im. J. Kochanowskiego i Szkoly Podstawowej nr 1 w Swigto-
chtowicach

Kt6z z nas seniorow, wychowanych w ,,starej szko-

le” (wolnej od internetu), nie siega czasem po dobra ksigzke?
Wszak wiemy (czesto lepiej niz mtodsza generacja), ze ksigz-
ka jest dobra na wszystko.
Funkcjonujac w przymusowej izolacji, wywotanej masg ad-
ministracyjnych nakazow i zakazow, thumaczonych szalejaca
pandemia, chetnie siggamy po interesujacg lekture czesciej
niz zwykle. ... Zeby tylko jeszcze czasem bylo, z kim o tym
pogada¢d, spotkaé si¢, wymieni¢ wrazeniami, a moze postu-
cha¢ sugestii utatwiajacej wybor kolejnego tytulu z biblio-
tecznej potki.

Wychodzac naprzeciw podobnym oczekiwaniom
zrodzita si¢ mysl cyklu (poki, co tylko wirtualnych) ,,spotkan
literackich” ...

»Wina literatury” ten nieco enigmatyczny (w istocie raczej
przewrotny) tytul, juz na wstepie rodzit

w podswiadomosci szereg pytan. ... Czy chodzi o wing
»~ministerialnych fachowcow” tworzacych czasem bezmysl-
nie, innym razem z rozmyslem (nie wiadomo, co gorsze) ka-
non, tak nielubianych na ogot, szkolnych lektur?

A moze to tylko odwotanie do ch¢tnie czytanych pozycji
z watkiem kryminalnym, gdzie winna musi doczeka¢ si¢ ka-
ry? ...

Trochg nie pasowalo to do znanej mi z pogodnego usposobie-
nia i pomystowosci Magdy (Magdalena Bula - nasz nowo
pozyskany - miejmy nadziej¢ na dtuzej - wyktadowca).

Kilka zdan wprowadzenia autorki i wszystko jasne. ... Nie
,»wina” a ,,wino” - trunek niepozostajacy bez wplywu na zycie
jednostki i catej ludzkosci od zarania jej dziejow, stal si¢ mo-
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tywem przewodnim tegoz spotkania. Zatem ochoczo, z lamp-
ka (niektérzy moze nawet butelka) dobrego wina oddaliSmy
si¢ przyjemnoS$ci literackich rozwazan na temat jego zalet,
a takze niestety czasem zgubnych skutkéw bogato ilustrowa-
nych w rodzimej i §$wiatowej literaturze;
Konia z rzgdem temu, kto w swej nieSwiadomosci szukalby
»instruktazu” saczenia szlachetnego trunku w tworczosci Zbi-
gniewa Herberta, nie za§ w podreczniku dla kiperow lub zwy-
ktej ksigzce kucharskie;j.
Czy kto$ z nas jeszcze pamigtal, jak niewinna pomytka Ani
Shirley (mieszkanka Zielonego Wzgoérza) stala si¢ zrddlem
nowych do§wiadczen dla jej najlepszej przyjaciotki? ...
Wiemy z autopsji, iz ten smaczny trunek dozowany z umia-
rem utatwia konwersacj¢ 1 gwarantuje mity uptyw czasu, lecz
jego nadmiar bywa Zrédlem nieporozumien a nawet konflik-
tow (jak we fredrowskiej Zemscie), badz innych - zgota przy-
ziemnych konsekwencji
.. »,Jedna (szklaneczka) nie wadzi, daj ci Boze zdrowie!”
,,BY jeno jedna” - doktor na to powie.
Od jednej przyszto az wige do dziewiaci,

A doktorowi moézg si¢ we tbie maci.

,»Trudny - powiada - moj rzad z tymi pany:

Szedtem spaé trzezwo, a wstang pijany.”
wspominanych we fraszkach J. Kochanowskiego (O doktorze
Hiszpanie)...

,»10 nic, ze pozniej kac, nudnosci 1 bol glowy” - skoro
sam Biskup Ignacy Krasicki (Pijanstwo) radzi, jako antido-
tum o dziwo nie mleko, a herbate z anyzkowa nalewka
(nawet, jesli wprost nie pomoze to z pewnos$cia ukoi i pozwo-
li rychto zasnaé - przypis wlasny).

Stusznym i jakze wazkim spostrzezeniem dzieli si¢ takze sam
William Szekspir ... Tych, ktorzy nie wiedzg, w czym rzecz
(a moze juz zapomnieli) odsylam raz jeszcze do zgrabnie
skonstruowanego przez p. Magde wykladu, lub ponownej
lektury Makbeta.
Jak by tego bylo mato, juz niemal w finale swego wystapienia
nasza mita prelegentka przytaczajac tacinska sentencje: ,,In
vino veritas, in aqua sanitas” (W winie prawda, w wodzie
zdrowie) przestrzega - pamigtajmy, ze wino to podstgpny
wariograf, ktorego dziatanie z kazdym kolejnym kieliszkiem
staje si¢ skuteczniejsze. . Czy aby nie powiedzialem
za wiele? ...

Opracowat: Jerzy Migon

mgr Marcin Pawlas - absolwent Chrzescijanskiej Akade-
mii Teologicznej w Warszawie, kierunek : teologia, specjali-
zacja: teologia ewangelicka.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w réznych instytucjach:
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Muzeum Reformacji Polskiej w Mikotajkach, Muzeum Sla-
skim w Katowicach, gdzie prowadzil zajgcia edukacyjne
i warsztaty manualne dla réznych grup wiekowych, ze szcze-
g0lnym uwzglednieniem zajg¢¢ regionalnych
oraz §laskiej sztuki sakralnej. Organizowal i aranzowal wy-
stawy oraz pokazy tematyczne,
peit takze role przewodnika. Aktualnie pracuje jako nau-
czyciel wspomagajacy i asystent ucznia niepetnosprawnego
w Niepublicznej Szkole Podstawowej ,Niebieski Zakatek”
z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi w Chorzowie.
Prowadzi wyklady o sztuce i ikonografii chrze$cijafiskiej
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, m.in. w Swidniku, Stalo-
wej Woli, ostatnio rozpoczat wspotprace z UTW
w Swietochtowicach.
Jest redaktorem oraz autorem tekstow do kwartalnika Chri-
stophoribote. Zeitschrift der ev. Gemeinde Deutscher Sprache
in Breslau und Niederschlesien (wydawanego we Wrocta-
wiu).
Bierze czynny udziat w wyktadach i prelekcjach organizowa-
nych przez Towarzystwo Poradnictwa i Psychologii Pastoral-
nej.

Opracowata : Krystyna Krzeminska

mgr Urszula Klosinska Psycholog, psychogeriatra - na co
dzien pracuje w Szpitalu Geriatrycznym w Katowicach.
Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Slaskim, dokto-
rantka na II Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS we
Wroctawiu, gdzie realizuje badania z zakresu psychogeriatrii.
W Centrum Badan nad Traumg i Dysocjacja przy Uniwersy-
tecie SWPS w Katowicach jest czlonkinig zespohu realizujg-
cego projekt ,,Zmiany zachowania i tozsamosci u 0s6b korzy-
stajacych lub kierowanych na egzorcyzm”.
Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokot funkcjo-
nowania osob starszych oraz diagnostyki i leczenia zaburzen
pamigci.
Tworczyni i propagatorka programow promujacych zdrowy
styl zycia wsrdd seniorow i opiekunow osob demencyjnych
m.in. na antenie Radia Katowice.
Studenci UTW w Swigtochtowicach w ramach ,,Wakacji
z UTW” wystuchali wyktadu: ,Jak cieszy¢ si¢ dtugo dobra
pamigcig?”’

Opracowat: Henryk Duda
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Prof. dr hab. Norbert Pikula - polski duchowny katolicki,
pedagog, profesor nadzwyczajny Uniwersytetu im. KEN
w Krakowie.

Dyrektor Instytutu Pracy Socjalnej na Wydziale Pedagogicz-
nym Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Odznaczony Brazowa Odznaka ,,Zastuzony dla sportu” przy-
znang za promowanie aktywnos$ci sportowej wobec 0sob star-
szych (2015), Odznaczony Brazowym ( 2016) i Srebrnym
Krzyzem Zastugi (2021).

W 2017 r. uvhonorowany doktoratem Honoris Causa
w Universitatea de Stat din Tiraspol w Kiszyniowie ( Motda-
wia). Jest autorem wielu artykutow i ksigzek m. in. :

2014 Polimorficzno$¢ starosci jako czynnik sprzyjajacy wy-
kluczeniu, 2015 Poczucie sensu zycia osob starszych. Inspira-
cje do edukacji w staro$ci.

Z UTW w Swictochtowicach wspotpracuje od 2012r. jako
wyktadowca i wspotautor projektu ASOS ,, Starzejemy si¢
w dobrym stylu”. W swoich wyktadach poruszal zagadnienia
spotecznej pozycji 0sob starszych.

Redaktor Jacek Wolernski

Konferansjer, dziennikarz muzyczny, popularyzator muzyki,
staty wspotpracownik Filharmonii Zabrzanskiej, Torunskiej
Orkiestry Symfonicznej i Radia Piekary. Komentuje koncerty
szeregu festiwali. Opatruje stowem koncerty wigkszosci pol-
skich orkiestr oraz wielu zagranicznych. Otrzymal Nagrode
Marszatka Wojewddztwa Opolskiego w roku 2010 za wybit-
ne osiaggniecia artystyczne. Uhonorowany przez ministra kul-
tury medalem ,,Zastuzony kulturze Gloria Artis w 2012 r.

W Wakacjach z UTW wyglosit wyktady: o Fenomenie dyna-
stii Straussow, Legendzie Henryka Wieniawskiego, a juz w
trakcie roku akademickiego  wystuchaliSmy wykladow:
O dolce Napoli — piesni neapolitanskie, Cztery pory roku —
Antonio Vivaldii Fryderyk Chopin — poznajmy sie¢.



mgr Stefan Janta )
Dyrektor Planetarium  Slaskiego

im.
w Chorzowie (najwigksze, a zarazem najstarsze planetarium
i obserwatorium astronomiczne w Polsce, zatozone 4.12.1955

r.)

Kt6z nie styszal tych stow Terencjusza: "Homo sum humani

M. Kopernika

nihili a me alienum puto” (,,Cztowiekiem jestem
i nic, co ludzkie, nie jest mi obce”) uznanych za motto doby
renesansu (epoka ,,odrodzenia sztuk i nauk”). Wprawdzie od
tego czasu (XVI w.) dzielg nas stulecia, ale stuchacze UTW,
w tej perspektywie czasowej ,,wciaz ciggle mtodzi”, pozostaja
wierni temu przestaniu.

Wrodzona aktywno$¢ i ciekawo$¢ $wiata (czy tylko §wiata?),

sktania  nas do  ciaglego  poglebiania  wiedzy
i rozwijania swych zainteresowan nawet w tak przygnebiaja-
cym okresie jak obecny.

Jakze, wigc dobrze bylo w tym pandemicznym czasie
,ulecie¢ myslami”, cho¢ na krotka chwile,
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nym niebie” pozwolity nam wroci¢ pamigcig do szkolnych
lekcji astronomicznych podstawach geografii, méwiacych o
miejscu Ziemi w Uktadzie Stonecznym
i Galaktyce ,,Drogi Mlecznej” oraz zglebi¢ wiedzg o odmien-
nosci cial niebieskich i gwiezdnych konstelacji.

Juz nie tak obco brzmig dla nas, a mylone przez wielu, ter-
miny: gwiazda, planeta, planetoida, pulsar, biaty czy czerwo-
ny karzel, za$ czarna dziura przestata by¢ za$ ,,czarng magia”.

W élad za ,legendarnym p. Twardowskim” byliémy nawet
z wizytg na Ksi¢zycu.

Poznajac istot¢ i instrumentarium badan astronomicznych
uswiadomili$my sobie nie tylko ogrom odlegtosci dzielacych
poszczegodlne obiekty (liczone na ogdt w latach $wietlnych),
ale tez histori¢ powstania (i rozmiar) Wszech$wiata thumaczo-
ng dzi$ teorig Wielkiego Wybuchu (Big Bang).

Na gruncie geofizyki poglebilismy znajomos¢ intryguja-
cych zjawisk: dnia i nocy polarnej oraz bialych nocy
(,,regulowanych” pozornym dobowym i rocznym ruchem
Stonca na sferze niebieskiej). Dzi§ wiemy juz takze jak wyttu-
maczyé  wnukom  budzace  powszechny  zachwyt
i zdumienie zjawisko zoérz polarnych (pozostajacych
w bezposrednim zwigzku ze wzmozong aktywnos$cia Stonca),
badZ mirazu (wywotanego refrakcjg - zalamaniem - promieni
stonecznych w ziemskiej atmosferze) ...

Mamy petng s$wiadomos$¢, ze obecna ,znajomo$¢”
Wszech$§wiata oparta jest w znacznej mierze na hipotezach,
oczekujacych nadal swego potwierdzenia, a kazde nowe od-
krycie rodzi kolejne pytania. Zatem ilez jeszcze ciekawych
tematow pozostalo przed nami ...

Dla mys$lacych ciekawo$¢ to ,pierwszy
do wiedzy”, dla innych to ,,pierwszy stopien do ...”.

stopien

Opracowat: Jerzy Migon

w przestrzen kosmiczng, zapominajagc o zwariowanej
i frustrujacej polskiej rzeczywistosci.

Za sprawa spotkan z p. mgr Stefanem Janta, wkroczyli-
$my w sfer¢ zainteresowan astronomii. ,,Wedréwki po noc-

Zesp6t Aster Dance

N ., CZLOWIEKU UCZ SIE TANCZYC,
BO COZ BEDA Z TOB4 ROBIC ANIOLOWIE W NIEBIE”
Sw. Augustyn

Nasza przygoda z tancem rozpoczeta si¢ z chwila, kiedy jedna z propozycji
zaje¢ fakultatywnych na naszym Uniwersytecie Trzeciego Wieku byty
warsztaty taneczne. Prowadzacg zajecia zostata instruktor tanca mgr Emilia
Korz. Jak wiadomo poczatki bywaja trudne, tak tez bylo w naszym przypad-
ku. Pierwsze zajgcia i tance w rytmach disco, latino czy bollywood uswiado-
mily nam , ze koordynacja ruchow ciata z muzyka to wbrew pozorom nie
taka prosta sprawa. Bardzo staraliSmy si¢ dorowna¢ kroku p. Emilii ,ktora
czasami nie kryla swojego rozbawienia obserwujac nasze poczynania na par-
kiecie. Takze lustra znajdujace si¢ na sali baletowej nie ktamaty . Niektorzy
nawet twierdzili, ze one sg chyba krzywe.

Trudne poczatki nie powodowaty zniechgcenia czy frustracji, wreez przeciw-
nie - byly motywacja do zwigkszonej koncentracji i wysitku. Z drugiej strony
dawaly wiele radosci i byly okazja do dobrej zabawy. Uczestniczgc w tych
zajeciach mieliSmy $wiadomo$¢, Ze taniec dziata na cialo i dusze, eliminuje
negatywne emocje, redukuje stres, rozwija koordynacj¢ ruchowsg oraz poczu-
cie rytmu. Ponadto stal si¢ sposobem na spedzenie wolnego czasu oraz oka-
zja do robienie czegos, co lubimy.

Po roku zajg¢ powstata inicjatywa utworzenia zespotu, ktory z zatozenia
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bedzie wizytdowka taneczng naszego Uniwersytetu. Pierwszy
uktad choreograficzny do piosenki Michaela Jacksona przy-
gotowata nasza instruktorka p. Emilia . Wraz z uplywem
czasu zmniejszata si¢ liczba chetnych bioracych udzial
w zajeciach. Zostata dwunastka pasjonatéw tanca, ktdrych
catoroczna, wytezona praca przyniosta wymierne efekty.
Pierwszy publiczny wystep w Mtodziezowym Domu Kultury
uswietnil zakonczenie roku akademickiego 2016/ 2017,
a kolejny to pokaz tanca na Pikniku Organizacji Pozarzado-
wych, ktory odbywat si¢ w OSiR SKALKA. Towarzyszyla
nam ogromna trema , ale daliSmy rade¢ i nagroda byty grom-
kie brawa od zgromadzonej publicznos$ci oraz taniec na bis.
Powszechnie wiadomo, Ze trening czyni mistrza, w naszym
przypadku réwniez sprawdzito si¢ to powiedzenie. Intensyw-
ne proby, wyciskajace z nas ,tony” potu przynosily coraz
lepsze efekty. Co prawda, nie zawsze wszystko udawato sig¢
na 100%, ale za kazdym razem gromkie brawa oraz prosby
o bis mowity same za siebie.

W kolejnych latach powstaly nowe uktady choreograficzne,
do ktérych wspdlnymi sitami projektowaliSmy nasze stroje
estradowe.

Duzym wyzwaniem dla nas stal si¢ udzial w przegladzie or-
ganizowanym pod patronatem Prezydenta Miasta pt. ,,100
Swigtochtowickich Talentow na 100 lecie Niepodlegtosci
Polski”. Pomimo, ze byliémy najstarsza grupa uczestnikow,
zdobyli$my wyro6znienie 1 zaproszenie do wystepu w koncer-
cie finalowym.

W 2019 roku wziglismy udziat w III Przegladzie Zespotow
Tanecznych UTW w Wodzistawiu Slaskim. W zgloszeniu
konieczne bylo podanie nazwy zespotu, ktorej do tej pory nie
mielismy. Jako, Zze wszyscy jeste§my w jesieni zycia, przybra-
lismy nazwe kwiatdow kwitngcych o tej porze roku —
»ASTER DANCE”.
Wykonanie uktadu tanecznego pod nazwa ABBA MIX jak
1 0ogolny wyraz artystyczny, wzbudzily aplauz wsrod publicz-
no$ci. Stowa uznania i zadowolenia poptynely z ust Pani
Emilii, dzigki ktorej tak pigknie rozwijamy swoja pasje. Za-
checeni udanym wystgpem, peini pozytywnych doznan, zgto-
siliSmy swoj udzial w przysztorocznej imprezie. Wracajac do
domu mielismy glowy pelne pomystow co do dalszej pracy
w zespole.

Niestety, pandemia koronawirusa pokrzyzowata wszystkie
nasze plany, spowodowata tymczasowe zawieszenie dziatal-
nosci UTW, a tym samym naszych zaje¢. Z niecierpliwo$cia
czekamy na ich wznowienie.

Dzigkujemy Pani Emilii za sympatie, cierpliwo$¢ i zaangazo-
wanie w pracy z ,,nielatwym materiatem”. Zyczymy sukce-
sow w  doskonaleniu naszych umiejetnosci tanecznych.
Z nadzieja, ze zobaczymy si¢ wkrotce na zajeciach. ..

Zespol Aster Dance tworza:

Panie:

Jadwiga Kloska, Krystyna Kuciel, Gabriela Maj, Krystyna Makowka,
Irena Malarek, Ewa Ostrowska, Maria Paterok, Regina Pasternok,
Elzbieta Rachwal, Irena Radzioch, Danuta Zareba.

Panowie:
Zdzistaw Balinski, Janusz Dgbrowski, Henryk Duda, f.ucjan Mikotajczyk.

Opracowata: Danuta Zareba
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Zarzqdzali Uniwersytetem w X-tym roku aRademickim 2020/2021

Krystyna Krzeminska
Prezes

Henryk Duda Jerzy Migon
Wiceprezes Wiceprezes

Danuta Zargba Jadwiga Denysiewicz Matgorzata Binias Teresa Adamus
Sekretarz Skarbnik Cztonek Zarzgdu Cztonek Zarzadu
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Wiestawa Borczyk, — PoRolenie senioréw bardzo potrzebuje osobistych Rontaktow
z innymi fudZmi

O dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku w czasie pandemii koronawirusa, proble-
mach, ale i nadziei, Ze trudne czasy w koncu ming i malymi krokami bedziemy wracalido | .
normalnosci, rozmawiamy z Wieslawq Borczyk prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Jak, 7 Panstwa obserwacji, radzq dzis sobie Uniwersytety Trzeciego Wieku? Czasy mamy ciezkie...

Wiestawa Borczyk, prezes zarzadu Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku: Od marca
2020 r. zdecydowana wigkszo$¢ UTW w naszym kraju zawiesita lub znacznie ograniczyta swojg dziatalno$¢ z uwagi na pande-
mi¢ COVID-19. Bezpieczenstwo stuchaczy UTW byto najwazniejszg sprawa.

Poniewaz nie mozna si¢ spotykac, czes¢ UTW zorganizowata zdalne wyktady i inne zajecia z wykorzystaniem internetu. Nie-
ktore lokalne telewizje takze wiaczyly sie¢ w relacje wyktadow i innych wydarzen dla senioréw. Na YouTube sg zamieszczane
m.in. filmiki z zajg¢ aktywnosci fizycznej dla osob starszych. Na stronach internetowych poszczegdlnych UTW rowniez moz-
na zapoznac si¢ z prezentacjami multimedialnymi przygotowanymi przez wyktadowcow i instruktorow dla stuchaczy UTW.
Dobre praktyki UTW w okresie pandemii, ktorych autorami sg liderzy konkretnych UTW, prezentujemy w wydawanym ogol-
nopolskim biuletynie, kwartalniku ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku”, serdecznie zapraszam na strong¢ www.federacjautw.pl
zaktadka ,,Publikacje”.

Tak wiec, pomimo trudnosci zwigzanych z pandemia, UTW poszukuja nowych, bezpiecznych form i metod dziatania. Jednak
na ok. 700 UTW dziatajacych przed pandemia, w trybie zdalnym pracuje zaledwie cz¢$¢ z nich. Znaczna liczba stuchaczy
UTW nie posiada umiej¢tnosei informatycznych, nie ma odpowiedniego sprzetu, a czgsto barierg sg takze problemy zdrowotne
— staby wzrok i stuch, drzenie rak.

Warto chyba jednak zaznaczyé, e gros seniorow szczepi si¢, pandemia w koncu minie. Seniorzy na pewno 7 utesknieniem
czekajg na powrdt do zajeé w swoich Uniwersytetach.

— Pokolenie senioréw bardzo potrzebuje osobistych kontaktéw z innymi ludzmi. Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na po-
wroét do sal wyktadowych, do zaje¢ w grupach zainteresowan, do wspdlnych wyj$¢ do kina, teatru, na wystawy oraz wyjazdow
i spotkan integracyjnych. Okres pandemii u§wiadomil nam, jak wazne znaczenie w naszym zyciu na emeryturze ma nasz Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

Jednak aktualnie w Polsce nastapil szczyt trzeciej fali pandemii i nadal musimy si¢ izolowa¢, musimy przestrzega¢ zasad: ma-
seczka, dystans, dezynfekcja.

Coraz wigksza liczba 0sob zaszczepionych oraz ,,ozdrowiencow” bedzie miata istotny wplyw na bezpieczenstwo zdrowotne
catej populacji.

Czes¢ 0s0b obawia sig szczepien. Jakie jest Pani zdanie na temat szczepien?

— Ja juz jestem po drugim szczepieniu. Uwazam, ze jesli nie ma przeciwskazan, o ktorych nalezy rozmawiaé z lekarzem,
to nalezy si¢ zaszczepic.

Nalezy jednak pamigtac¢ o tym, na co zwracaja uwage specjalisci — lekarze, ze szczepionki nie chronig w 100 procentach przed
zachorowaniem lecz przed cigzkim przebiegiem choroby i przed hospitalizacja. Najbardziej ryzykuja osoby niezaszczepione.
Mozna si¢ zarazi¢ wszedzie: w sklepie, w Srodkach komunikacji, przebywajac w grupie 0sob.

Jezeli chodzi o samg akcj¢ szczepien, to docieraja do Panstwa jakie$ sygnaly o problemach organizacyjnych?

— Z rozmow telefonicznych z wieloma liderami UTW wynika, ze wystepuja pewne problemy zwigzane z organizacjg szcze-
pien, ktére zglaszaja stuchacze i dotycza m.in. koniecznos$ci dojazdu do punktow szczepien poza miejsce zamieszkania, trud-
nosci zwigzane z elektroniczng rejestracjg, odwotywanie szczepien z uwagi na brak dostawy szczepionki w wyznaczonym
dniu, przesuwanie termindw szczepien w zwigzku z opdznianiem dostaw przez firmy farmaceutyczne.
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Prosze powiedzielé, czym zajmuje sie Federacja, jakie cele przed sobq stawia i ile organizacji zrzesza?

— Federacja UTW zostata utworzona w 2008 r. przez 10 stowarzyszen UTW, przy zachowaniu zasad samodzielnosci, do-
browolnosci, rownouprawnienia i otwarto$ci. Zrzesza stowarzyszenia UTW prowadzace dziatalno$¢ statutowa w zakresie
edukacji 1 aktywizacji os6b starszych oraz udziela im wsparcia organizacyjnego, prawnego, logistycznego i finansowego.
Szczegotowe zasady dzialania okresla statut Federacji. Posiadamy osobowos$¢ prawna i prowadzimy takze dziatalno$¢ go-
spodarcza, ktora pomaga nam w rozwijaniu dziatalnosci statutowej. Siedziba Federacji UTW znajduje si¢ w Nowym Saczu.

Aktualnie Federacja UTW liczy 50 cztonkéw — stowarzyszen UTW i wspotpracuje z UTW utworzonymi w uczelniach wyz-
szych oraz w samorzadowych jednostkach organizacyjnych — np. w centrum kultury, centrum ksztatcenia ustawicznego itp.
Konsolidujemy wiec cate, zroznicowane srodowisko UTW w naszym kraju oraz polskie UTW dziatajace za granica.

Pomimo pandemii zarzad Federacji UTW podejmuje tematy i problemy dotyczace ksztalcenia ustawicznego osob starszych
i sytuacji UTW, polityki senioralnej, srebrnej gospodarki oraz gminnych rad seniorow. Przygotowuje projekty ofert na reali-
zacj¢ zadan publicznych i ich dofinansowanie, jak rdwniez pozyskuje partneréw biznesowych dla wspdlnych przedsig-
wzieé.

Dziata Punkt Konsultacyjno — Doradczy dla UTW, w ktorym sa udzielane przez naszych ekspertow nicodptatnie porady
oraz konsultacje. Dysponujemy baza adresowa, e-mailows i telefoniczng wszystkich UTW w kraju, co utatwia nam kontak-
ty w przekazywaniu informacji.

Przedstawiciele Federacji UTW uczestnicza w pracach zespotéw doradczych i eksperckich powotanych m.in. przez Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Pacjenta i innych. W ramach projektu ,,Polskie Forum Seniora”, realizowanego
w latach 2019-2020, do ktorego przystapito 119 sygnatariuszy, zostaly opracowane i skonsultowane 132 wnioski, opinie
i rekomendacje w sprawach istotnych dla senioréw i organizacji seniorskich. Przekazaliémy je do komisji sejmowych i se-
nackich, do Kancelarii Premiera RP, do réznych ministerstw i urzedéw centralnych oraz regionalnych. Kolejnych siedem
UTW wdrozylo standardy i uzyskaty certyfikat ,,Profesjonalny UTW?”. Roéwniez z wydawanymi przez Federacje UTW po-
radnikami i newsletterami mozna si¢ zapoznac¢ na stronie www.federacjautw.pl. Mozna do nas dolaczy¢ rowniez na Facebo-
oku: @federacjautw.

Trudno na pewno mowié o planach organizacyjnych dotyczgcych dziatalnosci na nadchodzgce miesigce, ale pewnie takie
sq. Powie Pani o nich?

— Czas pandemii zmienit diametralnie sytuacje osob starszych, w wielu aspektach ich zycia. Nie wiemy, jak dtugo jeszcze
bedzie trwat ten okres, mamy jednak nadzieje, ze szczepienia przeciw COVID-19 pozwola ,,matymi krokami” na powrot
do normalnosci szczegoblnie tej grupy wickowej.

Mamy jednak — jako organizatorzy dziatalno$ci i wspotpracy z UTW — wiele watpliwosci. Rodza si¢ pytania, czy mozemy
planowa¢ bezpieczny wypoczynek wakacyjny, czy mozemy organizowa¢ wyjazdy edukacyjno — turystyczne, czy jesienia
bedziemy mogli powrodci¢ do tradycyjnych wyktadow, warsztatow, kursow jezykowych i komputerowych w trybie stacjo-
narnym.

Zdajemy sobie doskonale sprawe, ze aktywnos¢ fizyczna i edukacyjna ma ogromny wptyw na zdrowie psychiczne i kondy-
cje fizyczng seniordw, a jej zdalne formy — realizowane w okresie pandemii — sg tylko namiastka zaje¢, do ktdrych przywig-
zato si¢ juz kilkaset tysigcy seniorow — stuchaczy UTW w Polsce.

Dlatego zwracamy si¢ do ekspertéw ze srodowiska naukowego i lekarskiego, aby dowiedzie¢ si¢ o prognozach rozwoju
sytuacji epidemicznej, o zaleceniach dla seniordéw, a przede wszystkim o rekomendacjach w zakresie bezpiecznych form
organizacji roznych aktywnosci dla osdb starszych w najblizszej przysziosci. Sytuacja bowiem nadal jest dynamiczna
i musimy pamigtaé, ze dopdki trwa pandemia, organizatorzy dziatalnoSci UTW musza stosowaé obowigzujace procedury,
majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa naszych stuchaczy.

Oproécz biezacej dzialalnosci, o ktorej byla mowa wyzej, mamy zaplanowane w drugim poétroczu br. organizacj¢ szkolen,
na ktore zapraszamy przedstawicieli UTW. Jesli sytuacja epidemiczna ulegnie poprawie, mam nadziej¢, ze bedziemy mogli
si¢ spotykac np. na regionalnych konferencjach UTW i rowniez dyskutowaé¢ o dziatalnosci UTW po doswiadczeniach pan-
demii, wspolnie wypracowac¢ wnioski i upowszechnia¢ je w naszym $srodowisku.

Dziekujemy za rozmowe.
Wywiad opublikowany na stronie www.podlaskisenior.com 20.04.2021.
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Potrzebujesz rozmowy? Zadzwori

gt Y

S TSN

Od pol roku nie moge porozmawia¢ z 90-letnim bratem w domu pomocy. Rozmawiam tylko z dyrektorka, bo brat
komorki nie ma, a o§rodek nie wpuszcza nikogo z zewnatrz. Prosz¢ mi poméc — plakal przez telefon 80-letni Wlodzi-
mierz. PomoglySmy, bo po to powstal Telefon Wsparcia dla Seniorow.

Ruszyt w marcu 2020 roku zaraz po tym, jak zewszad zaczgly pada¢ komunikaty: Seniorzy, zostancie w domu. ZatozytySmy
go w czworke: cztery cztonkinie Slaskiej Rady ds. Seniorow, organu doradczego marszatka wojewodztwa §laskiego.
Kazda z nas od ponad roku przez siedem dni w tygodniu odbiera telefony z innego subregionu wojewodztwa §laskiego.

Seniorzy dzwonia, zeby:

. po prostu porozmawiaé: o zamknigciu, widoku za oknem, kawie z kolezanka (w jednej rece kawa, w drugiej telefon
i takie to spotkania przy kawie), dzieciach za granica, dawnych czasach;

. zapytac: gdzie kupic¢ baterie do termometru, kto moze wyprowadzi¢ psa;

. prosi¢ o pomoc dla chorego sgsiada, dla siebie — bo nie mozna dodzwoni¢ si¢ do brata w o$rodku opiekunczym,

do lekarza w przychodni.
Pomagamy, jak mozemy: sprawdzamy przepisy na stronie rzadowej, list¢ wolontariuszy wyprowadzajacych, prosimy przyja-
ci6t o dostarczenie baterii, wydziat polityki spotecznej o pomoc dla chorego... Rozmawiamy o wszystkim. Bo chcemy po-
moc seniorom, ktoérzy w czasie epidemii samotni siedzg w domach.
Z seniorami z aglomeracji $laskiej, czyli rowniez z Swictochtowic, rozmawiaja:
Janina Piwowarczyk (g. 9-17), tel. 511 287 927,
Ewa Kulisz (g. 7-9, 17-22), tel. 666 031 514.

Ewa Kulisz, przewodniczqca Slgskiej Rady ds. Senioréw
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