
REGULAMIN  

 III  UNIWESJADY UTW W ŚWIĘTOCHŁOWICACH  

w dniu 23.09. 2017r. 
pod Patronatem Prezydenta Miasta 

Dawida Kostempskiego 
 

 

 

1.  Organizatorzy i patronat 
 

Organizatorem Uniwersjady jest Uniwersytet Trzeciego Wieku w Świętochłowicach.   
Patronat nad imprezą  objął Prezydent Miasta Świętochłowice – p. Dawid Kostempski 

 

2.  Zasady uczestnictwa w zawodach. 

 

Rywalizacja sportowa, do udziału w której zapraszamy odbędzie w 23.09.2017 r. na 
obiektach sportowych Ośrodka Sportu i Rekreacji „Skałka”, na basenie krytym przy Szkole 
Podstawowej 

Nr 1 w Piaśnikach , na strzelnicy sportowej  Flor-Amator przy ul. Metalowców 6, 
oraz hali sportowej przy Zespole Szkół Ekonomiczno - Usługowych  im. A. Świdra, przy 
ul. Sikorskiego 9 
Zmagania uczestników prowadzone będą w pięciu konkurencjach: 

- pływanie, 
- marsz nordic walking   
- wyścig rowerowy 

- strzelectwo, 
- tenis stołowy 

z uwzględnieniem kategorii płci i wieku w dwóch grupach wiekowych (szczegóły w opisie 
poszczególnych konkurencji). 

 

Potwierdzeniem udziału będzie przesłanie imiennego wykazu zawodników w 
poszczególnych konkurencjach na formularzach zgłoszeniowych (załącznik Word ) 
drogą elektroniczną na adres utw.swce@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 12. 
09.2017 r. 
Warunkiem uczestnictwa jest także informacja na temat ogólnej liczby osób 
reprezentującej Uniwersytet (w tym kibiców) oraz dokonanie wpłaty:  

      na rachunek UTW w Banku Zachodnim WBK  nr 30 1090 1812 0000 0001 1682 5023 

UTW w Świętochłowicach, sumy stanowiącej wielokrotność kwoty 25 zł, stosownie do 
liczby zgłoszonych uczestników w tym kibiców. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału w konkurencjach jest doręczenie 
Organizatorom jego pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia pozwalającym na udział w 
zawodach ( wg załączonego wzoru). 

Każdy z zawodników zgłoszonych do zawodów podając swoje dane osobowe wyraża zgodę 
na ich przetwarzanie przez Organizatora w celu kompleksowej dokumentacji imprezy. 

Każdy z uczestników imprezy wyraża nieodwołalną zgodę na bezpłatne zarejestrowanie ( w 
czasie jej trwania) oraz utrwalenie na nośnikach audiowizualnych jego wizerunku i danych w 
materiałach wydawanych i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie, w każdej formie i 
technice,  
w nieograniczonym czasem i przestrzenią polu eksploatacji, służące bezpośrednio promocji 
imprezy. 



 

 

 

 

 

 

 

3.  Zasady klasyfikacji. 
 

Klasyfikacja medalowa ma charakter indywidualny, a łączna suma punktów uzyskanych przez 
reprezentantów we wszystkich konkurencjach stanowić będzie o miejscu UTW w końcowym 
rankingu Uniwersjady. Przyjęte założenia punktacji prezentowane w poniższym zestawieniu 
mają charakter przykładowy. 

 

- miejsce 1  -  7 pkt   
2  -  6 pkt 
3  -  5 pkt 
4  -  4 pkt 
5  -  3 pkt 
6  -  2 pkt 
7  -  1 pkt 
8  -  0 pkt 

 

Przebieg poszczególnych konkurencji uwarunkowany jest liczbą zgłoszonych zawodników 
i przedstawiony zostanie przez sędziów głównych przed rozpoczęciem zawodów. 
Przewidywany czas trwania wszystkich konkurencji 3 – 4 godzin. 
 

I.  Pływanie - styl klasyczny i dowolny na dystansie 50 m (dwie długości basenu); 
konkurencja odbędzie się: 
- w kategorii kobiet i mężczyzn, 
- w dwóch grupach wiekowych (gr. I – od 55 lat do 65 lat, gr. II powyżej 65 lat).  
Reprezentacja UTW może liczyć łącznie 4 osoby - po dwie w każdej kategorii wiekowej 
(kobieta i mężczyzna). 

- ilość startujących w jednym „biegu” - 3 - 4 osób – zależnie od ilości zgłoszonych 
zawodników; (basen liczy 6 torów); o zajęciu konkretnego miejsca decyduje czas uzyskany 
przez zawodnika. 

- miejsce - basen kryty przy Szkole Podstawowej Nr 1, ul. Zubrzyckiego 38 
 

 

II. Tenis stołowy 

- konkurencja indywidualna odbędzie się odrębnie w kategorii kobiet i mężczyzn; 
- reprezentacja może liczyć nie więcej niż 4 osoby ( 2 Kobiety i 2 Mężczyzn).  

- system rozgrywek uwarunkowany jest ilością zgłoszonych zawodników 
- gra toczy się do dwóch wygranych setów, 

- zawody odbywają się równolegle na 3 stołach 

- miejsce – hala sportowa przy Zespole Szkół Ekonomiczno - Usługowych , ul. Sikorskiego 9 
 

 

III . Nordic Walking  

   
 - konkurencja ma charakter koedukacyjny i nie ograniczona jest wiekiem zawodników, 



 - zakłada się możliwość startu 3 reprezentantów każdego ze zgłoszonych Uniwersytetów, 

 - dystans do pokonania przez uczestników trasa o długości ok. 1 km 

 - miejsce – stadion  OSiR Skałka, ul. Bytomska 40 

 

IV. Wy ścig rowerowy na dystansie ok. 1600 m (dwa okrążenia stadionu) 
- w kategorii kobiet i mężczyzn, 
- w dwóch grupach wiekowych (gr. I od 55 - do 65 lat, gr. II powy żej 65 lat).  
- reprezentacja UTW może liczyć łącznie 4 osoby – (dwie kobiety i dwóch mężczyzn), 
  stosownie do grup wiekowych. 

     - ilość startujących w jednym „biegu” - 2 osoby; o zajęciu konkretnego miejsca 
decyduje czas 
       uzyskany przez zawodnika. 

    -  niezbędne akcesoria do konkurencji –  dwa rowery do rozegrania konkurencji i jeden 
rower   
       zapasowy – zabezpieczają Organizatorzy 

 

V. Strzelectwo sportowe w kategoriach: 
- konkurencja zakłada odrębną rywalizację dla kobiet i mężczyzn 

- drużyna powinna liczyć maksimum 4 osoby (2 mężczyzn i 2 kobiety), 
- zawody składać się będą z dwóch konkurencji: 

- strzelanie z pistoletu pneumatycznego (kobieta, mężczyzna) /2 tarcze: 7 i 6 strzałów/ 

- strzelanie z karabinku pneumatycznego (kobieta, mężczyzna) /3 tarcze: 4, 4 i 5 
strzałów/ 

- bez podziału na wiek ! 
 

- system rozgrywek – strzelanie na punkty zgodnie z przepisami PZSS (dokładny regulamin 

  konkurencji przedstawiony zostanie przez osobę kierującą zawodami strzeleckimi w dniu 
imprezy) 
- odległość tarcz 10 m 

- każdy zawodnik oddaje 13 strzałów do jednej tarczy z czego trzy najgorsze nie są wliczane 
do 
   sumy punktów danego zawodnika (strzelnica posiada lunety do obserwacji przestrzelin, nie 
jest 
   więc konieczne sprawdzanie serii próbnej). 

- konkurencje (z podziałem na płeć - dwóch mężczyzn i dwie kobiety – z jednej drużyny ), 
   z tym, że jeden zawodnik uczestniczy tylko w jednej konkurencji. 
- na 4 stanowiskach:  dwie osoby (K i M)  strzelają z karabinku i dwie osoby 

   ( K i M ) strzelają z pistoletu pneumatycznego w postawie strzeleckiej stojąc, 
   z wolnej ręki. W pistolecie dozwolone jest trzymanie broni oburącz. 
- zasady strzelania, punktacja oraz  zasady bezpieczeństwa  zgodne z przepisami PZSS 
(dokładny Regulamin  konkurencji strzeleckich na stronach Polskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego), 
- miejsce danego zawodnika zależne jest od sumy punktów jakie uzyskał. 

- sędzia główny decyduje o dopuszczeniu zawodnika do konkurencji. 
  Niezbędne akcesoria do konkurencji zapewni dysponent strzelnicy nieodpłatnie. 

- miejsce – kryta strzelnica sportowa stowarzyszenia Flor-Amator przy ul. Metalowców 6 
- dysponent obiektu – prezes Flor-Amator  - p. Jerzy Kryczka 

 

- zasady bezpieczeństwa: Karabin lub pistolet jest zawsze skierowany lufą w kierunku 
strzelania, stojaka/kulochwytu z tarczą strzelecką. Nigdy nie kierujemy lufy w kierunku ludzi. 



Karabin może zostać załadowany śrutem przez zawodnika tylko po udzielonym instruktażu i 
wydaniu pozwolenia przez prowadzącego strzelanie. Po zakończeniu strzelania 
karabin/pistolet należy pozostawić niezaładowany na stoliku z lufą skierowaną w kierunku 
tarczy. 
 

 Łącznie w proponowanych konkurencjach maksymalnie może wziąć udział 23 zawodników  
 ( tyle liczyć może pełna drużyna do udziału w każdej  z punktowanych konkurencji ) 

 

 - czas odbycia poszczególnych konkurencji 2 – 4 godzin. 
 

 

 


